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Podstawa prawna opracowania programu — art. 26 Ustawy Prawo Oswiatowe

WSTEP

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 4 w Bolestawcu opiera si¢
na hierarchii wartosci przyjetych przez rade pedagogiczng, rad¢ rodzicéw i samorzad uczniowski. Tresci
szkolnego Programu  Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoly oraz
Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania. Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest
zbiorem dziatan, ktore maja za zadanie wspomagac i ksztattowac prawidtowy rozwoj dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym przy zalozeniu, ze wychowanie jest procesem realizowanym w rodzinie i szkole.
Do realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkota uwzglednia wole rodziny i1 kierunki
polityki o§wiatowej panstwa. Dziatania profilaktyczne nabierajg szczegdlnej wagi wsréd mlodziezy w
wieku 10-15 lat, w ktorym to okresie dokonuje si¢ wiele intensywnych, jakosciowych zmian w osobowosci
cztowieka. Jest to czas podatny na zaktocenia i podejmowanie zachowan ryzykownych. Zadaniem szkoty
jest prowadzenie ciaglej ewaluacji wskazanych zjawisk poprzez gromadzenie i przetrzymywanie
dokumentacji badawczej, wywiadow wychowawczych oraz informacji na temat warunkow spotecznych
i materialnych danej rodziny. Cechy jednostki i srodowiska, ktore sprzyjaja podejmowaniu zachowan
ryzykownych nazywamy czynnikami ryzyka.

Zdajemy sobie rowniez sprawg, ze poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi i spolecznymi na
jako$¢ zycia oraz sukces edukacyjny szkoty maja wplyw poszczegolne czynniki ryzyka tj.:

» kryzys autorytetow,

* tatwosc¢ zdobycia substancji psychoaktywnych,

* wczesna inicjacja zachowan ryzykownych,

* brak wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji zakazanych oraz skutkéw ich przyjmowania,
* naciski sSrodowiska réwiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,

* konflikty rowiesnicze i/lub srodowisko, w ktérym zaburzone jest poczucie bezpieczenstwa,

* brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewlasciwych wzorcéw rodzinnych,

* niekontrolowane przyswajanie wzorcéw czerpanych z mediow tj. telewizja, Internet,

* niepowodzenia edukacyjne,

» stres i brak zdolnosci do kompensowania stresu,

* brak nawyku aktywnego odpoczynku,

* zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogos¢ ,,obowiazkowych” zajeé¢ fakultatywnych,
* Dbrak celow zyciowych,

* nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy i higieny osobistej, itp.

Czynniki zwigkszajace odpornos¢ cztowieka to ezynniki chronigce. Czynniki chronigce (wg Mastena, Besta,
Garmesa):

* stala opieka sprawowana przez kompetentng osobe dorosta,

* zdolno$ci umozliwiajace dobre wyniki w nauce,

* umiegjetnosci rozwigzywania problemow,

* wrazliwo$¢ spoteczna,

* poczucie wlasnej skutecznos$ci.

Na zlecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) australijscy specjalisci dokonali przegladu
kilkudziesieciu znaczacych badan nad czynnikami ryzyka i chronigcymi przed problemowymi
zachowaniami i zaburzeniami w obszarze zdrowia psychicznego u dzieci. Oprocz czynnikow ryzyka w
WHO stworzono rowniez liste gléwnych czynnikéw chroniacych, ktére potencjalnie wplywajg na
prawidlowy rozwdj w obszarze zdrowia psychicznego, szczeg6lnie u dzieci, zwigzanych ze szkota. Naleza
do nich:

* poczucie przynaleznosci;

* pozytywny klimat szkoty;

* prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza;

* wymaganie od ucznidow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;

» okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiagniec¢;

» zdecydowany brak akceptacji przez szkot¢ dla przemocy.



Identyfikacja najwazniejszych czynnikow chronigcych umozliwita stworzenie portretu zdrowej,
bezpiecznej szkoty wspierajacej proces budowania odpornosci u dzieci. Ten pozytywny portret stanowi
wzorzec, ale jednoczesnie wskazuje kierunek dzialan wychowawczych, profilaktycznych, ktére nalezy
podjac.

Zdrowa 1 bezpieczna szkota — to szkota, ktora zapewnia uczniom:

* wysokie oczekiwania, standardy, przy rownoczesnym udzielaniu wsparcia uczniom i ich rodzicom przez
nauczycieli i pozostaty personel szkoty;

* mozliwos¢ budowania przyjaznych relacji z kolegami;

* dobra atmosfere, ogdlny etos i eksponowane wartosci;

 zasady i brak zgody na jakiekolwiek formy przemocy;

* mozliwos¢ zdobywania pozytywnych doswiadczen i osiggania sukcesow w waznych zadaniach oraz
podejmowania odpowiedzialnosci;

* poczucie tadu i porzadku w otoczeniu;

* mozliwos¢ uczestniczenia w zajgciach pozalekcyjnych.

Dzialania profilaktyczne powinny by¢ nakierowane na ostabienie czynnikéw ryzyka i wzmacnianie
czynnikéw chronigcych. Wg Z. Gasia profilaktyka to wspomaganie radzenia sobie z trudno$ciami,
ograniczenie czynnika zagrazajacego, wzmacnianie czynnikow, ktore sprzyjaja rozwojowi.

Proponowany przez nas Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada si¢ z kilku czgsci, a kazda z nich
ma na celu zapobieganie pojawianiu si¢ badz ograniczenie wystgpowania czynnikow ryzyka. Celem
prowadzonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie narzgdzi, ktére wzmocnig
poczynania szkoty, a w konsekwencji doprowadza do osiagniecia sukcesu na wybranym polu. Z tego
powodu przedstawione dziatania zgodne sg ze standardami kompetencji w procesie ksztalcenia w zakresie
zdrowia publicznego, ktore zostaty okreslone w 1999 roku przez Migdzynarodowa Organizacj¢ Zdrowia
(WHO). Zapis informuje, ze jednym z celéw dziatalno$ci jest praca ze spolecznoscia i dla spotecznosci.
W przypadku spolecznosci szkolnej nalezy do niej zaliczy¢é wszystkie jednostki, ktore majg swoj wktad
w procesie edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, dyrektorzy, pozostali pracownicy
szkolni, rodzice, opiekunowie dzieci oraz organizacje lokalne. Wszystkie wymienione jednostki
stanowig niezastgpione ogniwo w procesie edukacyjnym i z tego powodu zostaty wciclone w dziatania
prewencyjne proponowane szkole Program profilaktyczno- wychowawczy zostat podzielony na dzialy:

Dziat 1. Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnos$ci zyciowej,

Dziat 2. Budowanie $§wiadomosci i przynalezno$ci narodowej, wychowanie do wartos$ci,

Dziat 3. Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnos$ci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych,
Dziat 4. Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostgpnych w sieci,

Dziat 5. Zachowania ryzykowne - uzaleznienia,

Dziat 6. Zachowania ryzykowne — autoagresja.

Proponowane w Programie Wychowawczo- Profilaktycznym dziatania majg charakter wychowawczy

i profilaktyczny.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty ma na celu ksztalttowanie osobowos$ci mtodego czlowieka, jego postaw,

zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do

samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkow miedzyludzkich, ksztattowania dlugoterminowych
relacji z innymi ludZzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez spotecznos$é, w ktorej
zyje. Wazna jest $wiadomos$¢ oraz istnienie glebokich, sktaniajgcych do refleksji wartosci mtodego
czlowieka. Dziatalno§¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz

wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie petnej dojrzatosci w

sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci,
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztaltowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do
zycia i witalnosci;

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoroéw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypetniania rol spotecznych;




4)  aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu:

1) profilaktyki uniwersalnej — pierwszy poziom — skierowanej do wszystkich uczniow i nauczycieli.
Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji w obrebie szkolnej spolecznos$ci, m. in. poprzez
szkolenie nauczycieli i innych pracownikow w zakresie pedagogiczno -wychowawczym, ustalenie
okreslonych zasad postgpowania, niezgode na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie
odpornosci uczniow (np. poprzez warsztaty radzenia sobie ze stresem) i podnoszenie ich samooceny
czy wyrazne wskazanie osoby, do ktorej mozna uda¢ si¢ po pomoc;

2) profilaktyki selektywnej — drugi poziom — dziatania skupione sg na osobach z grupy zwickszonego
ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi, z trudno$ciami
w nauce). Zadaniem szkoty i pracownikow jest okreslenie potrzeb i trudno$ci uczniéw z grupy ryzyka
oraz wsparciu ich w przezwycig¢zeniu trudno$ci, m.in. poprzez dzialania wlaczajace ich do grupy
réwiesniczej czy pomagajace w nauce. Waznym czynnikiem jest wlaczenie rodzicow/ opiekunow
uczniow do pracy oraz wspdlne rozwigzywanie napotykanych trudnosci;

3) profilaktyki wskazujacej —trzeci poziom — dziatanie skupiaja si¢ na osobach z grupy wysokiego ryzyka.
Profilaktyka wskazujaca zawiera w swoich dzialaniach rowniez te wynikajace z dziatan drugiego
poziomu. Pracownicy szkoty powinni w bardzo dyskretni i nieustannie obserwowac ucznia, zapewnic¢
mu opieke szkolnego specjalisty oraz wspolpracowac z rodzicami w zakresie zapewnienia mu statej
specjalistycznej opieki.

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan,
w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja
przeprowadzana bgdzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet w$rod uczniow, rodzicow, nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezeh w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie przez zespét ds. ewaluacji programu wychowawczo-
profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem zespolu jest opracowanie planu ewaluacji,
organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu zostanie zapoznana rada
pedagogiczna i rada rodzicow.

W tresciach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zostaly uwzglednione kierunki polityki
oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2022/2023 dotyczacych szkol podstawowych

1. Wychowanie zmierzajace do osiagniecia ludzkiej dojrzalosci poprzez ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych
wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

3. Dziatanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej oraz siggania do
dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m. in. przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka tacinskiego juz od szkoty
podstawowe;j.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy, w szczeg6lnosci
z Ukrainy, adekwatnie do zaistnialych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotow
wprowadzonych do podstawy programowej.

5. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego 1 skutecznego
wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie
edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci
publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

6. Wsparcie nauczycieli i innych czlonkow spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci
podstawowych i1 przekrojowych uczniow, w szczegdlnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych
zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

7. Podnoszenie jakosci ksztalcenia oraz dostgpnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom i uczniom
w przedszkolach i szkotach ogdlnodostepnych i integracyjnych.



»Sztuka jest obecnie dla nas pewnego rodzaju orezem w reku: oddzielaé sztuki od mitosci Ojczyzny nie wolno!”
Jan Matejko

MISJA 1 WIZJA SZKOLY ORAZ MODEL ABSOLWENTA

Misja szkoly jest:

1) Ksztalcenie umozliwiajace uczniom wszechstronny rozwdj zdolnosci i talentow.

2) Rozbudzanie ciekawosci do podejmowania roznorodnych twoérczych inicjatyw i uczenie obiektywnej
oceny wlasnych dziatan.

3) Ksztattowanie odpowiedzialnosci za podjete dziatania i przyjete na siebie obowigzki.

4) Rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole w poszanowaniu prawa do odmienno$ci mysli i pogladow.

5) Zachgcanie do podejmowania bezinteresownych dziatan na rzecz innych.

6) Wspotpraca nauczycieli w ksztattowaniu kompetencji kluczowych.

Wizja szkoly:

1) Szkota jest wspdlnota uczniow, rodzicow i nauczycieli, ktora czerpie wzorce z kultury, historii narodu,
jak rowniez z tworczosci i patriotycznej postawy patrona - Jana Matejki.

2) Uczniowie, rodzice i pracownicy szkoty maja poczucie wspolnej tozsamosci i wspolnych celow. Ucz-
niowie czujg si¢ szanowani jako jednostki majace wlasne talenty, zainteresowania i potrzeby. Sg zache-
cani do poznania i zrozumienia samych siebie, swoich wartosci, dazen, a takze swoich legkow i obaw.

3) Szkota dostrzega talenty i wskazuje $ciezki do ich rozwoju.

4) W szkole panuje zyczliwa atmosfera, oparta na kulturze osobistej, wzajemnym szacunku, akceptacji,
pomocy i wspétdziataniu.

5) Szkota aktywnie wlacza si¢ do dziatan na rzecz spotecznosci lokalnej;

6) Szkota podejmuje dziatania na rzecz wspolpracy ze szkotami z innych krajow;

7) Uczniowie naszej szkoly osiagaja sukcesy na miar¢ swoich mozliwosci, uczg si¢ zy¢é w $rodowisku
i dla srodowiska, sa wrazliwi na dobro, prawdg i pigkno, dziataja na rzecz innych, propagujac ide¢ wo-
lontariatu.

Model absolwenta

Uczen Szkoty Podstawowej nr 4 im. Jana Matejki w Bolestawcu:

1) Jest patriota, zna i pielegnuje tradycje i kulture szkoty, regionu i wlasnego narodu;

2) Jest przygotowany do nauki na dalszym etapie ksztalcenia;

3) Potrafi samodzielnie podejmowaé decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje;

4) Czerpie rados¢ z nauki i rozumie warto$¢ uczenia sig;

5) Potrafi krytycznie i tworczo korzysta¢ z réznych zrodet wiedzy i wykorzysta¢ swojg wiedzg w roéznych
sytuacjach zyciowych, adekwatnie do zaistniatych potrzeb;

6) Jest pozytywnie nastawiony do siebie i innych, empatyczny, tolerancyjny;

7) Dba o wtasne zdrowie psychiczne i fizyczne oraz bezpieczenstwo swoje i innych;

8) Jest wrazliwy na krzywde innych, bezinteresownie angazuje si¢ w pomoc;

9) Odznacza si¢ kulturg osobistg wyrazajgcg sic w postawie, jezyku, wygladzie zewne¢trznym i dbatosci
0 estetyke otoczenia;

10) Szanuje odmienno$¢ pogladow i religii.

DZIAL 1.
BUDOWANIE PEWNOSCI SIEBIE I KSZTALTOWANIE ZARADNOSCI ZYCIOWEJ
Cele:

e budowanie §wiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych.

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

poszerzanie horyzontow, uswiadamianie mnogos$ci $ciezek zyciowych.

rozwijanie zainteresowan, uzdolnien i poszerzanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania,
odnajdywanie swoich mocnych stron i uczenie asertywnosci,

zaznajamianie uczniéw z pojeciem tolerancji,

uczenie podejmowania wlasciwych decyzji.

uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi i wskazywanie pozytywnych
wzorcow zachowan,

e wsparcie nauczycieli i innych czlonkow spotecznoéci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci
podstawowych i przekrojowych ucznidéw, w szczegdlno$ci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych
zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.



Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialni Termin
- zajecia integracyjne we wszystkich klasach I- VIII ze szczeg6lnym uwzglednieniem V\ilé/rcvcgvi\;\v(i:{zkvl\?asrt ch
Zajecia integracyjne klas pierwszych i czwartych; P Y y .,
L ) . ) Wychowawcy klas wrzesien
- omdwienie i przestrzeganie zasad klasowych i szkolnych;
Poznawanie siebie i - zajecia, ktorych celem jest poznawanie swoich mocnych stron, zainteresowan,
koncentrowanie si¢ na SPrawnosel ﬁzyc.znej; : , . . Wychowawcy klas/pedagog
) - prezentacja swoich zainteresowan na stronie internetowej szkoty, A
odkrywaniu wtasnych . . L ] Prowadzacy zajecia Caty rok
sdolnogei. wzmachianie - udziat uczniéw w zajeciach dodatkowych;
poczucia ;vlasnej wartodci |~ korzystanie z zasoboéw szkolnych ,,Laboratoriow przysztosci.
- spogqby slfgteczqej komunikacji; . _ . . Wychowawcy
. .. | - umiejetno$¢ wspotpracy, pomocy innym i korzystania z pomocy; . _y
Podnoszenie kompetencji . . nauczyciele przedmiotow
- radzenia sobie ze stresem Caty rok
spotecznych . . g pedagog
- radzenie sobie ze zto$cig — warsztaty s e
nauczyciele specjalisci
Wirazanie do zauwazania | ~ PT2¢? nad integracja spotecznosci klasowej oraz akceptacji uczniéw o specjalnych
otrzeb UCZNIGW i 0sb potrzebach — powierzanie im funkcji asystentow; Wszyscy nauczyciele Calv rok
ﬁ iepetnosprawnych - ksztattowanie postaw tolerancji (pogadanki, warsztaty, filmy) pedagog specjalny Y
- zwigkszanie $wiadomosci dotyczacej ochrony przyrody, postawy proekologiczne’ .
; X . ) nauczyciele
- udziat w konkursach o tematyce zwiazanej z ekologia:
,»Woda, zrédto zycia”,
Ksztaltowanie postaw »Ze smogiem wygramy, gdy o czyste powietrze sami zadbamy”, calv rok
zwigzanych z ekologia ,,Las blizej nas”, nauczvciele klasy I-111 Y
,,Chron naturg-nic wielkiego! Zréb dla ziemi co$ dobrego”. y y
Udziat szkoty w projekcie ,,Ekorozwoj Ziemia dla Wszystkich”
Wymiana do$wiadczen - dyskusje, wymiana dOS\yladczen; . .. . Wszyscy
. . . - podnoszenie kwalifikacji w zakresie kompetencji spotecznych; Wszyscy nauczyciele .
migdzy nauczycielami nauczyciele
Nawigzanie
odpowiednich relacji - wspolne dziatania przy realizacji zadan;
z rodzicami oraz P przy 1 ’ Wychowawcy Klas i inni caty rok

zaangazowanie rodzicow
do udziatu w zyciu klasy
i szkoly

- wspotpraca z Radg Rodzicow

nauczyciele




DZIAL 2
BUDOWANIE SWIADOMOSCI I PRZYNALEZNOSCI NARODOWEJ, WYCHOWANIE DO WARTOSCI

Cele:
o ksztatltowanie §wiadomosci obywatelskie;j,
ksztattowanie patriotyzmu lokalnego,
rozwijanie postaw prospolecznych oraz dbanie o wspolne dobro,
pielegnowanie postaw patriotycznych,
zachgcanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznos$ci szkolnej, lokalnej i panstwowe;j,
dbato$¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,
wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci i tradycji
narodowych,
pielggnowanie tradycji narodowych,
e uczenie wykazywania wlasciwej postawy podczas obchodow panstwowych i szkolnych,
poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.
gotowos¢ do swiadomego i odpowiedzialnego wybierania wartosci i odpowiadania za nie,
wprowadzenie w dziedzictwo cywilizacyjne Europy.
ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pickno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

Dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m. in. przez
umozliwienie uczenia si¢ jezyka lacinskiego juz od szkoly podstawowe;j.

Pamietamy, Ze nikt nie rodzi si¢ patriota. Przekazywanie tresci patriotycznych jest zadaniem i obowiazkiem stawianym przed kazdym nauczycielem, bez
wzgledu na jego prywatne przekonania polityczne czy wiare.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin
Wychowawcy klas |
nauczyciele i
Podtrzymywanie - pozna]:emy patrona szkoty _J . Matejke oraz jego tworczosc. wychowawcy IX-X
tradycji szkoly, - poznajemy morskie tradycje klas I—V!II _ caly rok
' ,Czworki”. Zwiedzamy Szkolne Muzeum Morskie. nauczyciele i szkolny
- aktywny udziat w zyciu szkoty. wychowawcy

klas I-VI1I11




Wychowawcy klas,
- godziny wychowawcze, spotkania (np. Sybiracy), filmy edukacyjne. nauczyciele.
- udziat uczniéw w konkursach plastycznych, literackich, historycznych organizowanych
w zwigzku z obchodami rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.
Uswiadomienie istoty - uroczystos$ci: Dzien Edukacji Narodowej, Swigeto Odzyskania Niepodlegtosci,

L. L .. . . . . . .. caty rok
przynaleznos$ci do Swigto Konstytucji 3 Maja, Dzien Flagi. nauczyciele historii, szkoln
narodu - poznawanie na lekcjach historii, jezyka polskiego, lekcjach wychowawczych postaci, ktore jezyka polskiego, y

wniosty znaczgcy wkiad w nasze dziedzictwo narodowe (prawda, dobro, pigkno) wychowawcy
- nauka sentencji w jezyku tacinskim na lekcjach historii, jezyka polskiego nauczyciele historii,
- wprowadzenie wybranych nazw tacinskich roslin i zwierzat na lekcjach przyrody jezyka polskiego
nauczyciel przyrody
Poznawanie - wycieczki do muzeum i miejsc zwigzanych
historii lokalnej z historig bolestawian. WyChOV\.IaWCy’ caly rok
L. ; . .. . nauczyciele
spotecznosci. - poznajemy nasze miasto i jego historig.
Nawigzanie statej - zebrania z rodzicami.
wspolpracy z - wspoélne organizowanie imprez szkolnych.
rodzicami/ opiekunami | - udziat rodzicow w apelach/uroczystosciach klasowych i szkolnych zwigzanych nauczyciele i Wedlug
uczniow. z ksztatltowaniem postaw patriotycznych. wychowawcy/ potrzeb
Angazowanie rodzicow | - udziat szkoly w konkursie pies$ni patriotycznych rodzice
i opiekunow w pracg na | - wspolne dziatania majace na celu podniesienie kultury osobistej uczniéw i dbanie
rzecz szkoty. 0 poprawnos¢ jezyka.
Wprowadzenie w - obchody Dnia J e;zykow’(,)bcych, 5 ‘ 5 . _
dziedzictwo - wilaczanie w spotecznos¢ szkolng uczniéw przybylych z innych krajow, (udziat nauczyuele _
- ) w uroczystosciach szkolnych, i wychowawcy/ maj 2023

cywilizacyjne . L AR ., . . . . X

- korzystanie z do$wiadczen i wiedzy uczniow cudzoziemskich (zwyczaje, tradycje rodzice
Europy. - , S e L

z krajow,w ktorych uczniowie wezeéniej pobierali nauke)
DZIAL 3

BEZPIECZENSTWO W SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ I TRUDNOSCI W NAWIAZY WANIU KONTAKTOW ROWIESNICZYCH

Cele:
e poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig,
e  wspomaganie rozwoju emocjonalnego, intelektualnego i zdrowotnego uczniow,
e intensyfikacja wspolnych (przy wspolpracy rodzicow i nauczycieli) dziatan wychowawczych,
e  ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,



e  budowanie schematow reagowania w sytuacjach kryzysowych,

przedstawienie badz przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postepowania,
budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty,

e budowanie poczucia bezpieczenstwa, wzmacnianie postaw empatii i zaufania,
e  dbanie o zdrowie: promowanie zasad zdrowego odzywiania oraz nawykow higieny osobistej,
e  wzmocnienie prawidtowych relacji rowiesniczych po powrocie z nauki zdalnej,
. minimalizowanie skutkéw stresu,
e  ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow poprzez mediacje,
e  Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczeg6lnosci z Ukrainy
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
- Zapoznanie / przypomnienie uczniom, nauczycielom oraz rodzicom / opiekunom uczniow dyrekor szkoty, caty rok,
zasad i regut bezpieczenstwa obowigzujacych na terenie szkoty. pracownik BHP, wedtug
Poprawa stanu - Pogadanki na godzinach wychowawczych na temat bezpiecznych zachowan na co dzien. dyrektor potrzeb
bezpieczefistwa na - Aktywne prowadzenie dyzurow przez nauczycieli na terenie szkoty. wychowawcy,
terenie szkoty, w jej - Szkolenia BHP dla pracownikéw szkoty. kierownik ds.
obrgbie i poza nig. - Prowadzenie prac remontowych, instalacji niezb¢dnych sprzetéw i montowanie usprawnien. gospodarczych,
- Badanie ewaluacyjne, interpretacja wynikéw oraz dobranie odpowiednich dziatan profilaktyczno — | pedagog stygzeﬁ i
wychowawczych. maj
. . . . o . . : nauczyciele,
- Uswiadamianie uczniom zagrozen wynikajacych z kontaktow osobistych lub wirtualnych ; caty rok
. : . ; . . rodzice, pedagodzy,
Kreowanie zdrowego, z osobami starszymi, obcymi bez wiedzy i zgody dorostych. olicia
bezpiecznego - Propagowanie rywalizacji na zasadach ,,fair play”. potic)
; . L . . . . psycholog e
i przyjaznego - Warsztaty dla mtodziezy dotyczace rozwigzywania konfliktow za pomoca mediacji Martvna Stec pazdziernik
srodowiska. - Rozwigzywanie konfliktow wsrod ucznidw poprzez mediacje. My
. opiekun klubu
Szkolny klub mediatora. . caly rok
mediatora
SU, nauczyciele
- Akcja "Dzien Sportu i Zdrowia". mccgovg;ﬁcy’
Promowanie - Tematyka prozdrowotna realizowana zajeciach lekcyjnych: zasady zdrowego odzywiania sig, - rg d
zdrowego dbanie o higieng ciala i umystu, umiejetnie korzystamy z urzadzen sanitarnych, zdrowy styl zycia, Eio?lo iiy,techniki
i aktywnego stylu higiena fizyczna i psychiczna w okresie dojrzewania. gtl, caty rok
SO S . ; ) . Lo wychowawcy,
zycia wsrod dzieci i - Promowanie zachowan proekologicznych poprzez udzial w konkursach i akcjach, nauczvciele
mlodziezy - Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych, konkurséw, zawodow sportowych, wycieczek, WDZy

promowanie turystyki.

SU, nauczyciele
wychowawcy,




Zaznaiomienie - nauka udzielania pomocy przedmedycznej. nauczyciele
4 - zajecia Pierwszej Pomocy (zajecia EDB) dyrektor
uczniow . . . ; caty rok
2 vraktvezna form. - udziat w konkursach Pierwszej Pomocy inspektor BHP
iI()erWS;/e' 3m0c 4 - spotkania z ratownikiem medycznym, WOPR, Straza Pozarng, Policja pielegniarka
P 1P y - procedury szkolne dotyczace bezpieczenstwa.
- Zapoznanie uczniow z regulaminami, zasadami, procedurami obowigzujgcymi na terenie szkoty, wychowawcy IX
kontrakty klasowe.
- Status ucznia w klasie (badanie socjometryczne), wyniki, analiza, wnioski do pracy. wychowawcy/peda | wrzesien i
Zapobieganie - Badanie poczucia bezpieczenstwa — ankieta badanie samopoczucia ucznia w klasach 4-8. gog listopad
problemom i - Badanie samopoczucia uczniow z Ukrainy,
zachowaniom - Wzmocnienie wiezi w klasie poprzez stosowanie odpowiednich metod — Ztota pigtka pedagodzy caly rok
problemowym u (wg J. Pyzalskiego) specjalni intensywnie
dzieci - Uczenie umiejetno$ci radzenia sobie z emocjami ksztaltowanie poprawnej komunikacji. j 1 semestr
- Eliminowanie wulgaryzmow, agresji stownej uczenie empatii i tolerancji, nauka odmawiania. wychowawcy/ pazdziernik
- Wzmacnianie samooceny u uczniow poprzez odkrywanie swoich mocnych stron. pedagog /listopad
.- Realizacja programow integracyjnych, stuzacych rozwigzywaniu konfliktéw (zaleznie od potrzeb Caty rok
klasy).
- Zajecia realizowane w ramach WDZWR: dzieci maltretowane i molestowane — problemy
przemocy obcym wstep wzbroniony! (intymno$¢ fizyczna i psychiczna - prawo do prywatnosci) wychowawcy zgodnie
- Zawieranie kontraktow z uczniami dopuszczajacymi si¢ zachowan agresywnych. nauczyciele z
- Praca ze sprawcg i ofiarg przemocy. pedagod planem
Zapobieganie - Spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych — u§wiadomienie odpowiedzialno$ci karnej zy zajeé
niepowodzeniom nieletnich WDZW
szkolnym - Ksztaltowanie wspierajacego srodowiska szkolnego, promowanie zachowan fair play, pracy R
wolontaryjnej. Caly rok
- Diagnoza .pedagoglt‘:zna uczniow (QbserwaCJe, diagnoza osiagnie¢, wywiad z rodzicami). wychowawcy
- Zapoznanie z technikami uczenia sig. nauczveiele
- Wzbudzanie motywacji do nauki poprzez stosowanie roznorodnych metod nauczania 1 nauczyciele
. uswiadamianie celowosci nauki. Y A
Doskonalenie - Stosowanie indywidualizacji i wielopoziomowosci nauczania specjalisc
kompetencji nauczycieli 1dyw zac) op W u : caty rok
do pracy z uczniami - Wprowadzanie innowacji pedagogicznych.
. . - Kierowanie uczniow do poradni PP.
przybytymi z zagranicy, o . . . dyrektor -
1 - Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j. .
w szczegolnosei z . . S . . o propozycje
Ukrai - Udziat nauczycieli w szkoleniach i warsztatach dotyczacych nauki podstaw jezyka ukrainskiego, R
rainy , . warsztatow 1
oraz dotyczacych kryzyséw psychicznych szkolen
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. . - Pracownicy szkoty okazuja wsparcie w trudnych sytuacjach (rozmowy z wychowawca,

Rozwigzywanie - - .
, pedagogiem szkolnych, psychologiem szkolnym. nauczyciele

kryzysow ; . . . T , . .

- - Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna, Miejskim O$rodkiem Pomocy wychowawcy W miarg
rozwojowych . . e - : ; .
L — Spotecznej, Sadem Rodzinnym, Straza Miejska, Policja, wnioskowanie o zatozenie pedagog potrzeb
1 zyciowych dzieci i DA b G " d .
miodzies Niebieskiej Karty" dla rodzin stosujacych przemoc. dyrektor

Y - Kierowanie spraw do Sadu Rodzinnego z prosba wgladu w sytuacje rodziny.
DZIAL 4

BEZPIECZNE I ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE Z ZASOBOW SIECI

Cele:

e wdrazanie do bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z sieci,

¢ uswiadomienie zagrozen wynikajacych z przebywania w sieci -w tym zapobieganie cyberprzemocy,
e nabycie umiejetnosci Swiadomego korzystania ze srodkéw masowego przekazu,
e zwickszenie czujnosci rodzicow na wszelkie niebezpieczenstwa wynikajace z korzystania z mediow,
e zapobieganie uzaleznienia od komputera, telefonu — Internetu.
e rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych
w procesach edukacyjnych.
o ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznos$ciowych.
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
- Zapoznanie uczniow z zaletami i wadami korzystania nowych medidow (analiza reklam
e ; X wychowawcy
telewizyjnych i w Internecie, reklamy w gazetach). nauczyciele Wedtug
Promowanie - Przekierowanie zainteresowan komputerowych uczniow na twoércze i kreatywne zajecia z uzyciem informatyki planow
bezpiecznego programoéw komputerowych. ; wychowawcz
korzystania z Internetu | - Przygotowanie przez uczniéw prezentacji np. ,,Nie badZ niewolnikiem telewizji i komputera- nauczyuelt_e ch
y zye br P J10P- 4 J P wychowania y
wybierz wolnos$¢ 1 czyste powietrze. fizycznego
- Tematyka godzin wychowawczych, zaje¢ komputerowych,
Ksztaltowanie - Spotkania z policjantem/Straza Miejska. wychowawcy klas Jt
umiejetnosci - Kontrakty klasowe. pedagodzy WOUE
L e . - . .. . ) ) . planow
zachowania si¢ w - Wyrabianie nawyku mowienia ,,nie” w sytuacjach zagrazajacych dziecku, zachecanie do szukania | nauczyciele howawcz
sytuacji zagrozenia- pomocy wsrdd dorostych. plastyki W);]C
uczenie reagowania na | - Organizacja klasowych i szkolnych konkurséw zwigzanych z tematyka bezpieczenstwa w sieci nauczyciele yc} K
zjawiska (konkurs plastyczny na plakat na spot reklamowy wskazujacy na zagrozenia w sieci). informatyki caly 1o
cyberprzemocy - Udziat w projekcie ,,Szkota odpowiedzialna cyfrowo”- informacje dla uczniow. wychowawcy
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- Przekazanie informacji na temat zasad bezpiecznego korzystania z sieci oraz niebezpieczenstw

. ., z nimi zwigzanych (zebrania klasowe). wychowawcy
Edukacja rodzicow- 7 - . . . - .
. - Przygotowanie informacji na temat bezpiecznego korzystania z sieci (przydatne linki na stronie pedagodzy
uczulenie na problem ol caly rok
cyberprzemocy wsrod szkoly?. . . hauczyciete
d}z]ieci - Indywidualne kontakty rodzicow z wychowawca oraz pedagogami. informatyki
- Udziat w projekcie ,,Szkota odpowiedzialna cyfrowo”- informacje dla rodzicow.
- Szkolenie dla rodzicow ,,Nie dla cyberprzemocy”
dyrektor
Podnoszenie - Szkolenia rady pedagogicznej. nauczyciele — w ciggu roku
kompetenciji - Udziat nauczycieli w formach doskonalenia na temat radzenia sobie z cyberprzemocs. samorozwoj szkolnego
nauczycieli w - Udziat w projekcie ,,Szkota odpowiedzialna cyfrowo” koordynatorzy
tematyce - Warsztaty dla nauczycieli z zakresu wykorzystania technologii informatycznej w pracy projektu caly rok
bezpiecznego nauczyciela dyrektor wedtug
korzystania z mediow nauczyciel potrzeb
informatyki

DZIAL 5

ZACHOWANIA RYZYKOWNE - UZALEZNIENIA

Cele:

e poznanie przyczyn siggania po $rodki zmieniajace $wiadomosc,
e dostarczanie uczniom, rodzicom, opiekunom oraz nauczycielom wiedzy i umiejetnosci na temat skutecznego przeciwdziatania i radzenia sobie z zagrozeniami
dla zdrowia i jakoSci zycia,
e przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidéw naszej szkoty,

psychoaktywnych,

uswiadomienie uczniom konsekwencji wynikajacych z wszelkiego rodzaju uzaleznien,

wspoOlpraca z instytucjami wspomagajacymi rodzing oraz szkote w realizacji zadan profilaktycznych,
uczenie sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ze stresem,

wspomaganie Srodowiska rodzinnego w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji i Srodkow

wzbudzanie w uczniach odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie oraz propagowanie zdrowego stylu zycia,

Realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego przebiega we wspotpracy z rodzicami. Ponadto szkota wspotpracuje w zakresie realizacji dziatan
wychowawczo - profilaktycznych z:

Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna,

Policjg i Straza Miejska,

Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Kuratorami Sagdowym d/s Rodzinnych i Nieletnich,

12



Towarzystwem Przyjaciot Dzieci,

Pelnomocnikiem Prezydenta ds. Przeciwdziatania Alkoholizmowi i innym Uzaleznieniom,
Instruktorem terapii uzaleznien Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien oraz Przeciwdzialania Narkomanii,
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialni Termin
Promowanie zdrowego
stylu zycia:
- uswiadomienie rodzicow
0 potrzebie
systematycznego udziatu
dzieci w zajeciach
wychowania fizycznego,
- dbanie o higieng ciata,
odziezy, miejsca pracy i - Opracowanie wykazu zajec¢ pozalekcyjnych do dyspozycji uczniow. .
wypoczynku, . . . wicedyrektor
. : - - Przygotowanie materiatlow dotyczacych profilaktyki wad postawy — ulotka lub . .

- wskazanie konieczno$ci . . pielegniarka
reoularneso Sbozvwania prezentacja (zaprezentowana na zebraniach). chowawe

g1 aTnego spozy - Pogadanki, prezentacje, spotkania ze specjalistami np. pielggniarka szkolng. Wy awey caty rok
positkow zdrowe . . o . : - nauczyciele

Lo - Pogadanki, spotkania ze specjalistami, opracowanie prezentacji.
odzywianie, - Pogadanki, spotkania ze specjalistami, warsztat pedagodzy
- przekazanie uczniom gac » Spotkal Pec) . Y. nauczyciele wf
. .. . . - Zajecia z mlodzieza klas VIII w formie warsztatow.
informacji o dziataniu i
skutkach zdrowotnych i
spotecznych uzywania
srodkéw uzalezniajgcych
leki, e-papierosy, alkohol i
inne $rodki zmieniajace
swiadomos¢),
- zajecia z mtodzieza
dotyczace stresu
- Konkurs plastyczny ,,Uzywki?! Nie, dzigkuje”. . .
Udziat w konkursach i - Udziat w konkursach o tematyce prozdrowotnej organizowanych przez firmy nauczyciel plastyki
projektach o tematyce i instytucje.
zdrowotnej - Udziat w projekcie ,,Dziel si¢ USmiechem” .
nauczyciele KI. I - 11

Zapoznanie uczniow z - Zajecia rozwijajace zainteresowania: SKS, rugby, brydz sportowy, wschodnie sztuki dyrektorzy, caly rok
oferta szkoly w zakresie walki, nauka tanca towarzyskiego. nauczyciele

prowadzacy zajgcia

13



ciekawego spedzania czasu
wolnego

Prowadzenie dzialan

- Diagnozowanie sytuacji wychowawczej.

zespol wychowawczy
nauczyciele uczacy,

zapobiegajacych - Wspieranie uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych z trudnosciami w nauce specialiéci browadzac caty rok
niepowodzeniom szkolnym | i zachowaniu -pomoc psychologiczno-pedagogiczna peCjatisel p acy
zajecia Z pomocy PP
Realizacja kampanii . S . pedagog,
Zachowaj trzezwy umyst” Warsztaty, pogadanki, materialy informacyjne. wychowawcy caty rok
Realizacja programu
profilaktycznego ,,Spojrz - Zajecia w ramach godzin wychowawczych. wychowawcy caty rok
Inaczej”
Realizacja programu
profilaktycznego ,,Program | . . pedagog,
Domowych Detektywéw- Warsztaty w ramach godzin wychowawczych w klasie 5 oraz 4. wychowawcy Klas
Jas 1 Malgosia na tropie”
Realizacja programu - Pomoc uczniom z pierwszymi dos§wiadczeniami uzywania srodkow psychoaktywnych. wedhug
. e . : ., : L T . pedagog,
profilaktyki ,,Szkolna - Zapewnienie wsparcia rodzinom ucznidéw z pierwszymi do§wiadczeniami uzywania potrzeb
. \ . wychowawca
Interwencja srodkdéw psychoaktywnych.
Profilaktyczna” - Zapewnienie dostepnosci pomocy psychologicznej uczniom —dyzury psychologa.
Realizacja programu ,
. . . . . . . .. styczen-
promocji zdrowia , Jestem | - Realizacja autorskiego programu w wybranej klasie trzeciej. pedagog marzec
bezpieczny”
Realizacja programu listopad-
profilaktycznego ,,Nie pal | - Realizacja w klasach II. pedagog arudzien

przy mnie, prosze”

Realizacja warsztatow
profilaktycznych w klasach
I-VIII dotyczacych emocji i

,Komunikacja empatyczna” klasy I- IV
»Staw czoto przeciwnosciom” klasy V- VIII

Psycholog Martyna

czerwiec/wrze

radzenia sobie z emocjami K aci ot i Stec sien/listopad
Warsztaty dla rodzicow »omuntiacja oparta na empatit
oraz nauczycieli
Podnoszenie wiedzy i
umiej¢tnos$ci w zakresie - Spotkania i pogadanki oraz warsztaty z funkcjonariuszami policji/Strazy
profilaktyki uzaleznich- Miejskiej/SANEPIDU pedagog caly rok
wspolpraca z instytucjami
Fe?l?:tar?i Z;?g;;fv?l;vcﬁa - na zebraniach klasowych ,,Dojrzato$¢ szkolna” ,,Trudno$ci w uczeniu si¢” pedagog zebrania w
- w indywidualnych rozmowach. wychowawcy, pedagog | klasach Ii 1l

zachowan dzieci
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- zapobieganie wedhug planu
niepowodzeniom zebran
szkolnym,

- prawidlowe
wykorzystanie czasu
wolnego —przeciwdziatanie
wagarom, higiena
psychiczna dziecka

- zagrozenia plynace z

uzaleznien

Wspieranie wszystkich

pracownikéw szkoty w dyrektor szkoly

realizacji zadat - Aktualizacja procedur bezpieczenstwa, strategie szkoty, zequl do Spraw

dotyczacych szeroko o .. . : , L, bezpieczenstwa oraz caty rok
: - Rozmowy, przekazywanie informacji, podejmowanie wspdlnych dziatan N .

rozumianego Inni pracownicy

bezpieczenstwa na terenie szkoty

szkoty

Podnosz_e hie kompett_ancp Szkolenie nauczycieli klas IV-VIII ,,Spojrz Inaczej na agresje”- przygotowanie Stowarzyszenie .

nauczycieli w zakresie . L. ) L Y . listopad

orofilaktyki nauczycieli do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych z uczniami wedlug w/w programu ,»Spojrz Inaczej

DZIAL 6

ZACHOWANIA RYZYKOWNE — SAMOBOJSTWA I AUTOAGRESJA

Proby samobojcze oraz samobojstwa dokonane, sa naglasniane przez media, w szczegolnosci, jesli dotycza one dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Takie
zdarzenia stajg si¢ rowniez impulsem do prowadzenia bardziej ukierunkowanych dziatan w celu diagnostyki stanéw depresyjnych oraz wpajaniu mtodym ludzi
umiejetnosci, ktore promujg zdrowie psychiczne oraz umozliwiaja samodzielne radzenie sobie w pojawiajacych si¢ sytuacjach problemowych.

Aby tego dokonac, potrzebne jest prowadzenie zaje¢ rownoleglych, doksztalcajacych rodzicow / prawnych opiekundéw oraz nauczycieli i wychowawcow szkolnych.
Bez posiadania przez nich kompleksowej wiedzy oraz przy braku zdolno$ci prawidtowego reagowania w sytuacjach kryzysowych, zapobieganie takim sytuacjom
oraz interweniowanie w momencie, gdy wystapia, jest niezwykle trudne. Z tego powodu konieczne jest prowadzenie statej i systematycznej edukacji rowniez dla
dorostych w temacie depresji oraz samobdjstw.

Wsrdd najczesciej spotykanych czynnikow ryzyka nalezy wyrdznic:

e wczesniejsze proby samobojcze — 4/5 0sob, ktore popetnity samobojstwo, dokonato przynajmniej jednej takiej proby wezesnie;j;
e izolacja od ludzi, poczucie osamotnienia, bezradnosci, beznadziejnosci;

zmiana osobowosci, okazywanie drazliwo$ci, pesymizmu, przygnebienia lub apatii;

wyrzadzanie sobie krzywdy np. samookaleczanie si¢, glodzenie, zadawanie bolu;

stres wystgpujacy w rodzinie, rodzina dysfunkcyjna (np. zachowania antyspoteczne w rodzinie — kradzieze,
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pobicie, prostytucja, dewastacja mienia);

przypadki prob samobodjczych w rodzinie;

niesprzyjajace otoczenie, wiaczajac w to posiadanie i przetrzymywanie broni palnej w domu;

sytuacje kryzysowe np. przesladowanie, ngkanie, molestowanie, powazne problemy z utrzymywaniem dyscypliny, $mier¢ ukochanej osoby, fizyczne badz
seksualne naduzycia, zakonczenie relacji mitosnej badz przyjacielskie, przemoc w rodzinie, zachowania suicydalne

problem z alkoholem i/lub z §rodkami psychoaktywnymi;

powazny stan zdrowia, przezywanie cierpienia fizycznego (np. AIDS, choroby nowotworowe, choroby psychiatryczne,

choroby neurologiczne, inne choroby przewlekle, choroby o podiozu genetycznych i/lub neurochemicznym);

zaburzenia psychiczne w rodzinie;

rozwod, separacja rodzicow;

problemy komunikacyjny w rodzinie, brak czasu opiekundw, ktory wptywa na brak zainteresowania lub trudno$ci w zauwazeniu probleméw emocjonalnych
dziecka

rodzina adopcyjna, zastepcza;

nieadekwatny lub nadmierny autorytet rodzicow / opiekundéw;

czeste przeprowadzki do innego miejsca zamieszkania, brak wsparcia rowiesniczego.

Wigkszosci aktow samobojczych nie jest czynem odosobnionym, ale towarzysza im zachowania charakterystyczne dla zachowan depresyjnych. Z tego powodu
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze prawidlowa profilaktyka oraz dziatania zaradcze sa w stanie zmniejszy¢ ilo$¢ aktow samobojczych. Badania pokazuja
rowniez, ze wickszos¢ prob samobojczych mtodziezy poprzedzona byta wspomnianymi juz znakami ostrzegawczymi tj.:

wyglaszanie grozb bezposrednio skierowanych do samego siebie np. uzywanie okreslen ,,ide si¢ zabi¢”, ,,musz¢ ze sobg skonczy¢”, ,,mam nadzieje, ze zasng i juz
nigdy si¢ nie obudz¢”; noty samobdjcze badz plany (te papierowe oraz online);

robienie ostatecznych przygotowaé np. zegnanie si¢ ze znajomymi, rozdawanie swoich rzeczy;

zainteresowanie tematem $mierci;

zmiany zachowania, aparycji, mysli i/lub uczug¢;

zmniejszenie wysitku, skargi na przewlekte problemy zdrowotne np. bole glowy, bole brzucha, zmgczenie;
zmiana zachowania ucznia w klasie / zmiany zachowania klasy w stosunku do ucznia / konflikty z réwiesnikami;
incydenty prowadzace do interwencji policji i/lub stosowanie przemocy wobec innych ucznidow;
nieusprawiedliwione absencje w szkole;

obnizenie ocen, obnizenie zaangazowania lub nieangazowanie si¢ w sprawy szkoty i swoich kolegow i kolezanek;
podejmowania zachowan ryzykownych — stosowanie uzywek, akty seksualne, ucieczki z domu, itp.;

listy samobojcze (pozegnalne);

zaniedbanie wygladu zewnetrznego.

Poza czynnikami ryzyka istniejg rowniez czynniki ochronne, ktére moga wptynaé na zmniejszenie szans / ograniczenie pojawienia si¢ sytuacji ryzykownych.
Wszystkie czynniki zwigzane sg z: rodzinnym oraz réwiesniczym wsparciem, szkolng oraz spoteczng aktywnoscia, ¢wiczeniem umiej¢tnosci samodzielnego
rozwigzywania problemow medycznych oraz psychologicznych.
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Kroki jakie powinni podejmowac nauczyciele w celu zmniejszenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ badz uaktywnienia si¢ czynnikow ryzyka naleza do bardzo

trudnych. Prezentujemy dzialania o charakterze edukacyjnym, informacyjnym i prewencyjnym.

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialni Termin
Wyposazenie uczniow w wiedze |~ Praca nad wzmochieniem odporno$ci uczniow poprzez podnoszenie
yP e | kompetencji emocjonalno-spotecznych: pedagog, -
z zakresu wlasciwego . . A . . na biezaco
. radzenie sobie z emocjami oraz ze stresem, szukanie pomocy w sytuacjach wychowawca
zarzadzania stresem
problemowych. _

o . ., - Godziny wychowawcze tematyka Co to jest depresja? Gdzie szuka¢ pomocy? pedagog — . LlstopaQ—
Uswiadamianie uczniow czym . . . : - przygotowanie grudzien
. L . . - Udziat w kampanii spotecznej dotyczacej depresji. o,
jest depresja i jak nalezy sobie z S . S . . .. | materiatow,
nig radzi - Przygotowanie informacji na temat zjawiska obnizonego nastroju oraz depresji

u dzieci na stronie internetowej szkoty. wychowawcy pazdziernik

Erztzj?gr?:rr: :n;e fé;gg;;z?]?e - Zbieranie informacji o zazywanych lekach. pielegniarka szkolna
uczniJ(’) Wz za%u,rzen?ami - Obserwacja uczniow podczas zaje¢ edukacyjnych, zaje¢ pozalekcyjnych nauczyciele, caty rok
osobowosci — pomoc i specjalistycznych. wychowawcy, pedagog
.DOStarczame,Wledzy na temat: - Pogadanki w czasie zebran rodzicami.
jak rozpoznaé wczesne sygnaty ; . ; wychowawca, pedagog

0o - Indywidualne spotkania z rodzicem. caty rok
ostrzegawcze o_samobOJ stwie, - Spotkanie z specjalista. dyrektor_ szkoty
samookaleczeniu w zachowaniu . : nauczyciele
ucznia - Szkolenie zewnetrzne w ramach samodoskonalenia.
V\r]:g;ie;ﬁ) nie llncig;vvg .\Zi - Rozmowa, pogadanka, zaj¢cia pozalekcyjne.
P WY 10zWOj . - Poszukiwanie wspolnych rozwiazan danego problemu. wszyscy nauczyciele caty rok
zdrowym stylu zycia. Stawianie | _ Podnoszenie samooceny.
sobie realistycznych celéw '
Zapoblegame niepowodzeniom | _ Kontrola frekwencji uczniow i uswiadomienie konsekwencji ,,wagarow”. nauczyciele, caly rok
edukacyjnym wychowawcy, pedagog
Szkolenie rady pedagogicznej Szkolenie nauczymeh_na_ temat doraznej pomocy dzieciom po wydarzeniach Stowar-’z’yszeme »Spojrz listopad

traumatycznych -debriefing Inaczej
Zapewnienie miejscu pracy
nauczycielom i innym czlonkom | Materiaty informacyjne dotyczace wypalenia zawodowego. dyrekcja szkoty, na biezgco
personelu dostepu do metod L . e - wedtug
o 2 - Poprawianie kanatow komunikacji. pedagog, bibliotekarz

zmniejszania stresu potrzeb

zawodowego
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