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PROGRAM EDUKACJI PROZDROWOTNEJ
realizowany w Szkole Podstawowej nr 4 im. Jana Matejki w Bolestawcu
w roku szkolnym 2024/2025
( zatacznik do programu wychowawczo- profilaktycznego)

ZAGADNIENIA PROZDROWOTNE REALIZOWANE NA LEKCJACH BIOLOGII

V Kklasa
Zasady profilaktyki choréb wywolywanych przez wirusy (grypa, ospa, rozyczka, $winka, odra,
AIDS).
Zasady profilaktyki chorob wywotywanych przez bakterie (gruzlica, borelioza, tg¢zec,
salmonelloza).

VI klasa
1. Sposoby profilaktyki chorob wywotywanych przez wybrane pasozyty (tasiemiec uzbrojony
1 tasiemiec nieuzbrojony.
2. Sposoby profilaktyki owsicy.

VII klasa

1. Koniecznos¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania niepokojacych zmian na skorze.

2. Przyktady choréb skory (grzybice skory, czerniak) oraz zasady ich profilaktyki nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie UV ze zwigkszonym ryzykiem wystgpowania i rozwoju
choroby nowotworowej skory.

3. Analiza wptywu aktywnosci fizycznej na prawidtowa budowg i funkcjonowanie uktadu ruchu.

4. Zasady ich profilaktyki skrzywien kregostupa.

5. Rola btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz konieczno$¢ systematycznego
spozywania OwocOw 1 warzyw.

6. Konieczno$¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu (wiek,
pte¢, stan zdrowia, aktywnos$¢ fizyczna itp.).

7. Konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania (otyto$¢, anoreksja, bulimia, cukrzyca).

8. Przyktady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, rak jelita grubego)
oraz zasady ich profilaktyki.
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Wplyw aktywnosci fizycznej i prawidlowej diety na funkcjonowanie uktadu krazenia; zasady
profilaktyki chor6b uktadu krazenia (miazdzyca, nadcisnienie tetnicze, zawat serca).
Konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi, pomiaru t¢tna i ci$nienia
tetniczego.

Istota dziatania szczepionek; wskazania zastosowania szczepionek.

Znaczenie przeszczepOw oraz zgody na transplantacje narzadow.

Alergie jako nadwrazliwo$¢ uktadu odpornosciowego na okreslony czynnik.

AIDS jako zaburzenie mechanizméw odpornosci.

Wplyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pytowych powietrza na stan
i funkcjonowanie uktadu oddechowego.

Przyktady choréb uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuca) oraz zasady ich
profilaktyki.

Przyktady choréb uktadu moczowego (zakazenia drog moczowych, kamica nerkowa) oraz
zasady ich profilaktyki.

Znaczenie badania moczu w diagnostyce zakazen uktadu moczowego, kamicy nerkowej
i cukrzycy.

Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego; negatywny wptyw na
funkcjonowanie ukladu nerwowego niektorych substancji psychoaktywnych: alkoholu,
nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywania kofeiny.

Zagrozenia zwigzane z zazywaniem narkotykow, srodkéw dopingujacych i dopalaczy.
Wplyw hatasu na zdrowie cztowieka.

Analiza informacji dofaczonej do lekéw, dlaczego nie nalezy bez wyraznej potrzeby
przyjmowac lekow ogolnodostepnych i suplementow.

Antybiotyki 1 inne leki stosowane zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku 1 dtugos¢ kuracji).

VII klasa

. Nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatow komoérkowych oraz czynniki

sprzyjajace ich rozwojowi (np. niewltasciwa dieta, niektore uzywki, niewtasciwy tryb zycia,
promieniowanie UV, promieniowanie X, zanieczyszczenia sSrodowiska, wirus HPV).

. Przyklady choréb genetycznych cztowieka warunkowanych mutacjami (mukowiscydoza,

zespol Downa)

ZAGADNIENIA PROZDROWOTNE REALIZOWANE NA LEKCJACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

IV klasa
Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia.
Odczytywanie piramidy Zywienia 1 aktywnosci fizyczne;.
Zasady zdrowego odzywiania.
Dobdér stroju do aktywnosci fizycznej w zaleznos$ci od warunkow atmosferycznych.
Przestrzeganie zasad higieny osobistej 1 czystosci odziezy.
Przyjmowanie prawidtowej postawy ciata w roznych sytuacjach.
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ViVl klasa
Analiza poj¢cia zdrowia- ,,Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, ale takze stan petnego,
fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu”.
Pozytywne mierniki zdrowia.
Zasady 1 metody hartowania organizmu.
Sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem.
Cwiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy w postawie stojacej, siedzacej i lezeniu.
Cwiczenia oddechowe o charakterze relaksacyjnym.
Aktywnos¢ fizyczna w roznych warunkach atmosferycznych.

VIl i VIII klasa
Pozytywne i negatywne czynniki zdrowia.
Metody konstruktywnego redukowania stresu.
Konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w aspekcie
podejmowania aktywnosci fizycznej.
Przyczyny i skutki otytosci.
Wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania.

ZAGADNIENIA PROZDROWOTNE REALIZOWANE NA LEKCJACH
WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE

VI Kklasa

. Zarzadzanie sobg - aktywnos¢ fizyczna, racjonalne odzywianie, higiena osobista, umiejetnos¢

radzenia sobie ze stresem, badania profilaktyczne, wysypianie si¢, hartowanie organizmu.
Moj styl to zdrowie - zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne, zdrowie prokreacyjne.
Jak moge ci pomoc? - niepetnosprawnos¢ wsrod nas, sposoby pomagania

VIII klasa

. Rozw0j psychoseksualny cztowieka - identyfikacja z wtasng ptcig, biologiczna determinacja

plci akceptacja wlasnej pici.

Choroby przenoszone drogg piciowa - rodzaje chordb, sposoby zakazenia, profilaktyka,
leczenie.

AIDS - drogi przenoszenia wirusa HIV, profilaktyka, leczenie.

Nieptodnos$¢ - przyczyny nieptodnosci, leczenie.

ZAGADNIENIA PROZDROWOTNE REALIZOWANE NA LEKCJACH
EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA

Ocena bezpieczenstwa miejsca zdarzenia.

Rozpoznanie potencjalnego zagrozenia zycia na podstawie prostych objawow.
Skuteczne wezwanie pomocy.

Podejmowanie wstgpnych czynnosci ratujacych zycie.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za jako$¢ udzielonej pierwszej pomocy



ZAGADNIENIA PROZDROWOTNE REALIZOWANE NA LEKCJACH
EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

Piramida zywieniowa, nawyki higieniczne, zdrowe odzywianie.

PROJEKTY REALIZOWANE W SZKOLE OBEJMUJACE TEMATYKE
PROZDROWOTNA
w roku szkolnym 2024/2025

Realizacja programu ,,Maty Mistrz Sportu” i ,,Aktywny do kwadratu”.

Nauka pierwszej pomocy przedmedycznej we wszystkich klasach I-11T 1 kl. VIII
Organizacja Europejskiego Dnia Sportu w klasach I — I1I

Organizacja Dnia Sportu potaczona z Dniem Dziecka w klasach I — I1I

Udziat w projekcie ,,Dzien Tanca” - klasy IV — VIII

Udziat w Ogoélnopolskiej Olimpiadzie Zdrowia PCK

Konkurs ZDROWY TALERZ

Udziat w programie ,,Profilaktyka czerniaka” — klasy VIIL
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Organizacja szczepien przeciw wirusowi HPV.

10. Udziat w zawodach sportowych zgodnie z harmonogramem SZS.

11. Profilaktyka préchnicy i higiena jamy ustnej - DENTOBUS

12. Promowanie osiggni¢¢ sportowych ucznidéw, np. Wybor najlepszego Sportowca wsrod
absolwentow.

13. Udziat w akcji ,,Warzywa i owoce w szkole” i ,,Mleko w szkole”.

14. Dzialania pielegniarki szkolnej; mierzenie wzrostu — dopasowywanie tawek, sprawdzanie
czystosci gtow, fluoryzacja zebow.

SZKOLENIA OBEJMUJACE TEMATYKE PROZDROWOTNA
w roku szkolnym 2024/2025:

1. Pierwsza pomoc przedlekarska.
2. Dbatos¢ o zdrowie psychiczne wlasne i innych.

Opracowal zespo! pod kierunkiem Barbary Kaminskiej



