PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
na rok szkolny 2025/2026

[ Podstawa prawna opracowania programu — art. 26 Ustawy Prawo Oswiatowe |
Uchwalony przez Rade Rodzicow 29 wrzes$nia 2025 r.

PREAMBULA

Program Wychowawczo - Profilaktyczny opiera si¢ na hierarchii warto$ci, w oparciu o ktore

dbamy o dobre relacje w zespole. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycz-

nego s3 spojne ze Statutem Szkoly oraz Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania. Program

Wychowawczo - Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére maja za zadanie wspomagac

1 ksztaltowa¢ prawidtowy rozwoj uczniéw przy zatozeniu, ze wychowanie jest procesem rea-

lizowanym w rodzinie 1 szkole. W realizacji dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych

szkota uwzglednia role rodziny i kierunki polityki o$wiatowej panstwa na rok szkolny
2025/2026.
Zdajemy sobie sprawe, ze jako$¢ zycia oraz sukces edukacyjny szkoty maja wptyw:

1) czynniki ryzyka:

kryzys autorytetow,

tatwo$¢ zdobycia substancji psychoaktywnych 1 brak wiedzy na temat szkodliwosci 1
skutkow ich przyjmowania,

wczesna inicjacja zachowan ryzykownych,

naciski srodowiska rowie$niczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,
konflikty réwiesnicze i/lub srodowisko, w ktorym zaburzone jest poczucie bezpieczen-
stwa, brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewlasciwych wzorcéw
rodzinnych,

niekontrolowane przyswajanie wzorcoOw czerpanych z medidw tj. telewizja, Internet,
niepowodzenia edukacyjne,

stres 1 brak zdolno$ci jego kompensowania, brak nawyku aktywnego odpoczynku,

zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogo$¢ ,,obowigzkowych” zajec
fakultatywnych,



- brak celow zyciowych,
- nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy i higieny osobistej, itp.
2) czynniki chroniace:
- stata opieka sprawowana przez kompetentng osobe dorosta,
- zdolnos$ci umozliwiajace osigganie dobrych wynikow w nauce,
- umiejetnosci rozwigzywania problemow,
- wrazliwo$¢ spoteczna,
- poczucie wlasnej skutecznosci.
3) czynniki chroniace, ktore potencjalnie wptywaja na prawidtowy rozwdj w obszarze
zdrowia psychicznego, szczegdlnie u dzieci, zwigzanych ze szkota:
- poczucie przynaleznosci;
- pozytywny klimat szkoty i prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza;
- wymaganie od uczniéw odpowiedzialnos$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;
- okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagnie¢;
- zdecydowany brak akceptacji przez szkole dla przemocy.

Proponowany przez nas Program Wychowawczo - Profilaktyczny sklada si¢ z kilku czesci,
a kazda z nich ma na celu prewencji pojawianiu si¢ badz ograniczenie wystgpowania czynni-
kow ryzyka. Celem prowadzonych dziatah wychowawczo - profilaktycznych jest dostarczenie
narzedzi, ktére wzmocnia poczynania szkoty, a w konsekwencji doprowadza do osiagniecia
sukcesu na wybranym polu. Wszyscy uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, dyrektorzy,
pozostali pracownicy szkoly, rodzice, opiekunowie dzieci oraz organizacje lokalne stano-
wig niezastapione ogniwo w procesie edukacyjnym i z tego powodu zostaly wcielone w dzia-
tania prewencyjne proponowane w szkole.

Dzialalno$¢ wychowawcza szkoly ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego czlowieka,

jego postaw, zachowan oraz cech niezb¢dnych w Zyciu spotecznym. Naszym celem jest przy-

gotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkow miedzyludzkich,

ksztaltowania dlugoterminowych relacji z innymi ludZmi, zachowania etycznego, moralnego

1 akceptowanego przez spotecznos¢, w ktorej zyje. Dzialalno$¢ wychowawcza polega na pro-

wadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego

rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejgtnosci,
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdro-
wotnych;

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztat-
towanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego 1 innych ludzi,
ksztaltowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiaggni¢cie wlasciwego sto-
sunku do $wiata, poczucia sity, checi do Zycia i witalnosci;

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartos$ci w Zyciu spolecznym,
opartej na umiejetnos$ci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umieje¢tnosci wypetniania rol spotecznych;



4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu war-
tosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu:
1) profilaktyki uniwersalnej — pierwszy poziom — dziatania skierowane do wszystkich

uczniéw 1 nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji w obrgbie
szkolnej spotecznosci, m. in. poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikow w zakre-
sie pedagogiczno-wychowawczym, ustalenie okreslonych zasad postepowania, sprzeciw
wobec przemocy, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci uczniéw (np. poprzez
warsztaty radzenia sobie ze stresem) 1 podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie
osoby, do ktérej mozna udac si¢ po pomoc;

2) profilaktyki selektywne] — drugi poziom — dziatania skupione na osobach z grupy zwiek-

szonego ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi,
z trudnosciami w nauce). Zadaniem szkoty 1 pracownikéw jest okreslenie potrzeb i trudno-
$ci ucznidw z grupy ryzyka oraz wsparcie w przezwyciezeniu trudno$ci, m. in. poprzez
dzialania wlaczajace ich do grupy rowiesniczej czy pomagajace w nauce. Waznym czynni-
kiem jest wlaczenie rodzicoOw/opiekundw uczniow do pracy oraz wspolne rozwigzywanie
napotykanych trudnosci;

3) profilaktyki wskazujacej — trzeci poziom — dzialania skupione na osobach z grupy wyso-

kiego ryzyka. Profilaktyka wskazujaca zawiera w swoich dziataniach réwniez te wynika-
jace z dziatan drugiego poziomu. Pracownicy szkoly powinni dyskretnie obserwowac
ucznia, zapewni¢ mu opieke szkolnego specjalisty oraz wspotpracowaé z rodzicami
w zakresie zapewnienia mu statej opieki specjalistyczne;j.



wSztuka jest obecnie dla nas pewnego rodzaju orgiem w reku: oddzielaé sztuki od milosci Ojczyzny nie wolno”

[Jan Matejko]

MISJA I WIZJA SZKOLY, WARTOSCI ORAZ MODEL UCZNIA

Misja szkoly

Wizja szkoly

Uczen Szkoly Podstawowej nr 4
im. Jana Matejki w Boleslawcu

. Ksztalcenie umozliwiajace uczniom
wszechstronny rozwdj zdolnosci i talen-
tow.

. Rozbudzanie ciekawos$ci do podejmowa-
nia roznorodnych tworczych inicjatyw
1 uczenie obiektywnej oceny wlasnych
dziatan.

. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za
podjete dziatania i przyjete na siebie ob-
owiazki.

. Rozwijanie umiejetnosci pracy w ze-
spole w poszanowaniu prawa do od-
mienno$ci mysli 1 pogladow.

. Zachgcanie do podejmowania bezinte-
resownych dzialan na rzecz innych.

. Wspdlpraca nauczycieli w ksztattowa-
niu kompetencji kluczowych.

. Misja szkoty jest wspieranie wszech-
stronnego rozwoju uczniOw poprzez
tworzenie bezpiecznego i inspirujagcego
srodowiska sprzyjajacego nauce, sza-
cunkowi wspolpracy.

. Szkota jest wspdlnota uczniéw, rodzicéw

1 nauczycieli, ktora czerpie wzorce z kultury,
historii narodu, jak rowniez z twdrczosci i pa-
triotycznej postawy patrona - Jana Matejki.

. Uczniowie, rodzice i pracownicy szkoty maja

poczucie wspdlnej tozsamosci i wspolnych
celow.

. Szkota dostrzega talenty 1 wskazuje $ciezki

do ich rozwoju.

. W szkole panuje zyczliwa atmosfera oparta

na kulturze osobistej, wzajemnym szacunku,
akceptacji, pomocy i wspotdziataniu.

. Szkota aktywnie wlacza si¢ do dziatah na

rzecz spotecznosci lokalne;.

. Szkota podejmuje dziatania na rzecz wspot-

pracy ze szkotami z innych krajow, aby pro-
mowac nasze tradycje 1 wartosci 1 uczy¢ si¢
od innych.

. Uczniowie nasze] szkoly osiagaja sukcesy na

miare swoich mozliwo$ci, ucza si¢ zy¢ w $ro-
dowisku 1 dla srodowiska, sg wrazliwi na do-
bro, prawde i pigkno, dzialaja na rzecz in-
nych, propagujac ideg¢ wolontariatu.

. Jest patriota, zna i pielegnuje jezyk, tradycje

1 kulture szkoty, regionu 1 wtasnego narodu.

. Potrafi samodzielnie podejmowac stuszne

decyzje i1 ponosi¢ ich konsekwencje.

. Czerpie rado$¢ z nauki i rozumie warto$§¢

uczenia sig.

. Potrafi krytycznie i tworczo korzystac z r6z-

nych zrodel wiedzy i wykorzystaé swoja
wiedze w roznych sytuacjach zyciowych.

. Jest pozytywnie nastawiony do siebie i in-

nych, empatyczny i tolerancyjny.

. Dba o wtasne zdrowie psychiczne 1 fizyczne

oraz bezpieczenstwo swoje 1 innych.

. Jest wrazliwy na krzywdg innych, bezintere-

sownie angazuje si¢ w pomoc potrzebuja-
cym.

. Odznacza si¢ wysoka kulturg osobistg wy-

razong w postawie, jezyku, wygladzie ze-
wnetrznym 1 dbatosci o estetyke otoczenia.

9. Szanuje odmienno$¢ pogladow i religii.
10.Jest Sswiadomym 1 zaangazowanym czlon-

kiem spoteczenstwa

WARTOSCI

PROMOWANE W KAZDYM ASPEKCIE ZYCIA SZKOLY




CELE I ZADANIA PROGRAMU

W zwiazku z powyzszymi kierunkami dziatalno$ci wychowaweczej i profilaktycznej sformutowano priorytetowe CELE oraz KRYTERIA SUKCESU
realizacji programu. Przy czym CELE zostaty ukierunkowane na ucznia i stanowig opis zamierzonego efektu koncowego, natomiast KRYTERIA
SUKCESU informuja, jakie dziatania nalezy podja¢ w zamierzonej pracy wychowawczo-profilaktycznej w naszej szkole, by cele te osiagna¢. W ra-
mach réznorodnych dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

CEL1 ,Dobrzeibezpiecznie czuj¢ si¢ w szkole”

CELII ,,Dbam o rozwdj intelektualny i rozwijam swoje mozliwosci”

CEL III ,,Dbam o swoje zdrowie i zdrowie innych”

CEL IV ,Jestem odpowiedzialnym czlonkiem rodziny, szkoly i spoleczenstwa”

CEL . ,, DOBRZE I BEZPIECZNIE CZUJE SIE W SZKOLE”

ZADANIA DO REALIZACJI KRYTERIA SUKCESU ODPOWIEDZIALNI

I. Stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowa- | 1. Realizacja programu ,,Spdjrz inaczej” podczas lekcji | Wychowawcy
nia ucznia w szkole. wychowawczych.




. Poprawa bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej ob-

rebie 1 poza nig.
Uswiadamianie ucznia na temat jego wlasnych praw
1 obowigzkow.

. Przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm

postepowania.

Uczenie reagowania na konkretne sytuacje tamania
norm obowigzujacych w klasie, szkole.

Omawianie Statutu Szkoty i Wewnatrzszkolnych
Zasad Oceniania.

I1. Budowanie poczucia wi¢zi z rodzina, klasa i
szkola

1.
2.
3.
4.

3.

Tworzenie warunkow do poznania tradycji wiasnej
rodziny, czyli poszukiwanie wlasnych korzeni.
Kultywowanie zwyczajow 1 tradycji rodzinnych.
Pomoc w budowaniu tozsamosci dziecka/nastolatka.
Stwarzanie sytuacji wychowawczych integrujacych
zespot klasowy.

Tworzenie warunkéw do poznania i kultywowania
historii 1 tradycji szkoty.

III. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny

1.

Rozpoznawanie §rodowiska rodzinnego dziecka.

Y

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Realizacja innowacji pedagogicznej ,,Cztery pory
roku — pomysl, zbuduj, zakre¢ KORBO”.
Organizacja dni bezpiecznego Internetu:

- konkurs na plakat

- spotkanie z policjantem

- lekcje online dostepne na platformie OSE realizo-
wane na lekcjach wychowawczych w klasach.
Przeciwdziatanie przemocy rowiesnicze] zorganizo-

wanie tygodnia przeciwdzialania przemocy w mie-
sigcach: X, XII, I, IV i VI

Realizacja projektu ,,Szkoda zycia na hejt”.

Lekcje nt. cyberprzemocy i hejtu - klasy [V-VI
Indywidualne spotkania z rodzicami.

Praca specjalistow z uczniami i rodzicami.

Zajgcia wychowawcze o przyjazni i emocjach -
klasy I- III

Teatrzyki i zabawy integracyjne - klasy I- 111
Wspolne tworzenie ,,Kodeksu klasy”- klasy I- I1I
Spotkania z policja i specjalistami ds. uzaleznien -
klasy IV-VI

Programy profilaktyczne (np. ,,Nie pal przy mnie,
prosze”) - klasy IV-VI

Warsztaty o zdrowiu psychicznym i samopomocy -
klasy VII-VIII

Programy profilaktyczne (np. ,,Debata”, ,,ARS — jak
dba¢ o mito$¢”) - klasy VII-VIII

Wychowawcy we
wspotpracy z policja

Wychowawcy ze
wsparciem wszystkich
nauczycieli

wg. opracowanego
scenariusza

wychowawcy

Wychowawcy
Pedagodzy
Psycholog




Zbieranie informacji na temat oczekiwan rodzicow w
zakresie wspomagania ich dziatalno$ci wychowaw-
czej

Wdrazanie rodzicow do uczestnictwa we wspolnym
planowaniu i organizowaniu zycia szkolnego.
Stwarzanie warunkéw do poglebiania i doskonalenia
wiedzy rodzicéw z zakresu rozwoju psychofizycz-
nego ich dzieci 1 wynikajacych z niego potrzeb.
Udzielanie rodzicom pomocy psychologiczno - pe-
dagogicznej w rozwigzywaniu problemow zwigza-
nych z wychowaniem i ksztatceniem ich dzieci.

IV. Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy - Dia-
gnozowanie potrzeb, mozliwos$ci, uzdolnien i zaintere-
sowan uczniow.

1.

2.
3.

Odnajdywanie swoich mocnych stron 1 uczenie aser-
tywnosci.

Uczenie podejmowania wiasciwych decyzji.
Budowanie §wiadomosci siebie i realnych aspiracji
zyciowych.

Budowanie poczucia bezpieczenstwa, wzmacnianie
poczucia empatii i zaufania.

. Uczenie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stre-

sowych 1 wskazywanie pozytywnych wzorcow
zachowan.

V. Zapobieganie i minimalizowanie skutkow agresji i
przemocy rowiesniczej

1.

2.

Rozwijanie umiejetnosci skutecznego komuniko-
wania sie.

Wdrazanie do radzenia sobie z wlasnymi emo-
cjami.

Tworzenie warunkéw samokontroli swoich zacho-
wan oraz podejmowania prob ich ewentualne;j
zmiany.

16

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.

27.

. Spotkania z terapeutami i udzial w akcjach profilak-
tycznych - klasy VII-VIII

Warsztaty psychoedykacyjne — zajecia o emocjach:
jak je rozpoznawac, nazywac i w zdrowy sposob wy-
raza¢. Spotkania z psychologiem — cykl rozméw
“Porozmawiajmy o emocjach”.

Trening relaksacyjny i uwazno$ci (mindfulness dla
dzieci) — ¢wiczenia oddechowe, krotkie medytacije,
wyciszenie — przyblizenie zagadnienia.

Lekcje wychowawcze o radzeniu sobie w sytuacjach
kryzysowych — gdzie szuka¢ pomocy, numery tele-
fonéw zaufania.

Budowanie sieci wsparcia — informowanie uczniow,
do kogo w szkole mogg si¢ zgtosi¢, jesli majg pro-
blem, otwarto$¢ na r6znego rodzaju problemy
uczniéw. Kampanie informacyjne — gazetki. Grupy
wsparcia rowiesniczego — promowanie idei “nie je-
ste§ sam”.

Akcja “Dobre stowo” — nagradzanie uczniow, ktorzy
postuguja si¢ jezykiem pelnym szacunku.

Warsztaty o sile jezyka — jak stowa budujg lub rania.
Kontrakty klasowe — ustalenia dotyczace jezyka uzy-
wanego w klasie 1 szkole.

Trening asertywnosci — ¢wiczenia w mowieniu
“nie”.

Dyskusje klasowe — tematy: ,,Co zrobi¢, gdy grupa
mnie naciska?”, ,,Czy tatwo by¢ soba?”. Metoda
dramy — inscenizacje sytuacji szkolnych i ich alter-
natywne rozwigzania.

Angazowanie rodzicow, nauczycieli 1 uczniow w
dziatania wychowawczo-profilaktyczne. Warsztaty
dla rodzicow - sygnaly ostrzegawcze u dzieci, jak
reagowac
Wspotpraca z rodzicami — spotkania tematyczne,
broszury o zdrowiu psychicznym dzieci.

Wychowawcy

Wychowawcy we
wspotpracy z pedago-
giem

Samorzad Uczniowski

Wychowawcy
Nauczyciele
J- polskiego

Psycholog




11.

12.

13.

14.

Ksztattowanie umieje¢tnosci rozwigzywania kon-
fliktow poprzez mediacje.

Wdrazanie do bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z sieci

Uczenie rozpoznawania przejawow agresji i prze-
mocy.

Nauka wspotpracy i rozwigzywania konfliktow w
sposOb pokojowy.

Ksztattowanie empatii i szacunku wobec innych.
Rozwijanie wspotpracy.

. Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z przemocy

1 uzaleznien.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
1 emocjami.

Promowanie pomocy rowiesniczej i korzystania z
pomocy dorostych.

Rozpoznawanie i przeciwdzialanie uzaleznieniom
(alkohol, nikotyna, Internet).

Nauka radzenia sobie z presjg roéwiesnicza i kryzy-
sami psychicznymi.

28.

29.

30.

31.

32.

Szkolenia dla nauczycieli — rozpoznawanie kryzy-
sow emocjonalnych, reagowanie na przemoc stownga
1 hejty.

Dzien zdrowia psychicznego w szkole — np. 10 paz-
dziernika, dzialania integracyjne i promujace dbanie
o siebie.

Rola Samorzadu Uczniowskiego — wspieranie w
przedstawianiu swoich pomystow i opinii.
Realizacja projektu ,, Tutoring szkolny — pedagogika
dialogu”.

Realizacja programu Rowiesnicy Fundacji Dajemy
Dzieciom Site www.rowiesnicy.pl

Wychowawcy we
wspolpracy z pedago-
giem

Tutorzy

Wychowawcy klas
VII-VIII

Wychowawcy



http://www.rowiesnicy.pl/

VI. Radzenie sobie z presja grupy, promowanie od- Nauczyciele

wagi w wyrazaniu swojego zdania j. polskiego

1. Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania samodziel-
nych decyzji zgodnych z wlasnymi wartosciami.

2. Ksztaltowanie odwagi cywilnej i umiejetno$ci aser-
tywnego wyrazania opinii.

3. Uswiadamianie konsekwencji ulegania negatywnej
presji rowiesniczej.

4. Promowanie postaw odpowiedzialnos$ci, uczciwosci
1 szacunku w relacjach spotecznych.

VII. Kultura jezyka i przeciwdzialanie wulgary- Wszyscy nauczyciele

Zzmom

1. Ksztaltowanie nawyku postugiwania si¢ popraw-
nym, kulturalnym i zyczliwym jezykiem.

2. Us$wiadamianie negatywnych skutkow uzywania
wulgaryzmow i mowy agresywne;.

3. Promowanie warto$ciowego dialogu jako podstawy
porozumiewania sig.

2. 4. Wzmacnianie postaw szacunku wobec rozmowcy.

Wychowawcy ze

VIII. Zdrowie psychiczne i emocje wsparciem wszystkich

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywa-

. .. .. . nauczycieli
nia 1 wyrazania emocji w akceptowalny spotecznie Rodzice
sposob.

2. Rozwijanie postaw sprzyjajacych dbatosci o wiasne Psycholog
zdrowie psychiczne i dobrostan. Pedagodzy

3. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i budowanie
odpornosci psychiczne;.

4. Ksztaltowanie umiejgtnosci korzystania z pomocy i
wsparcia w sytuacjach trudnych.

IX. Przeciwdzialanie okaleczeniom i samobdj-
stwom




. Podniesienie §wiadomos$ci uczniéw w zakresie za-
grozen wynikajacych z autoagresji i samookaleczen.
. Wyposazenie uczniéw w konstruktywne sposoby ra-
dzenia sobie z trudnymi emocjami 1 kryzysami.

. Budowanie sieci wsparcia rowie$niczego i doro-
stych, do ktorych mozna zwrocié si¢ po pomoc.

. Promowanie postaw troski o zycie i zdrowie jako
najwyzszej wartosci.

Wszyscy nauczyciele
Pedagodzy
Psycholog

CEL II. DBAM O ROZWOJ INTELEKTUALNY I ROZWIJAM SWOJE MOZLIWOSCI

ZADANIA DO REALIZACJI

KRYTERIA SUKCESU

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
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I

II.

Rozwijanie potencjalu uczniow w zakresie myslenia
analitycznego

. Laczenie zagadnien z matematyki, chemii, biologii, fi-

zyki w ramach wspolnych projektow edukacyjnych.

. Stosowanie matematyki i innych przedmiotow w dzia-

faniach praktycznych np. planowanie budzetu.

. Rozwijanie umiejetnosci analitycznego mys$lenia po-

przez stosowanie gier logicznych —poszerzenie zaso-
bow.

. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego my-

$lenia, rozumowania, argumentowania, wnioskowania.

. Organizowanie zaje¢ w laboratorium, gdzie uczniowie

beda przeprowadzaé eksperymenty.

. Organizacja wewnatrzszkolnych i migdzyszkolnych

konkurs6w matematyczno-przyrodniczych.

. Poszerzenie katalogu zajec¢ 1 kot zainteresowan w

szkole.

. Wspotpraca z instytucjami naukowymi 1 organizowa-

nie wycieczek dydaktycznych.

Wspieranie uczniow w rozwoju z uwzglednieniem
roznych potrzeb edukacyjnych

. Budowanie wig¢zi w grupie rowiesniczej poprzez wza-

jemna pomoc oraz wsparcie uczniow o réznych mozli-
wosciach oraz potrzebach.

. Budzenie $wiadomosci i wrazliwo$ci uczniéw na roz-

norodno$¢ spoteczng i kulturowg (zajecia tematyczne,
wystawy, projekty edukacyjne).

10.

11.

Przeprowadzenie ankiet diagnozujacych uzdolnie-
nia i style uczenia sig.

Realizacja innowacji pedagogicznych.

Zajecia rozwijajace zainteresowania uczniow —
zestawienie na stronie internetowej szkoty.
Badanie wynikéw nauczania i uczenia si¢ — zgod-
nie z harmonogramem.

Rozpoznawanie potrzeb uczniéw poprzez wy-
wiady, ankiety, testy socjometryczne, analiz¢ do-
kumentacji przebiegu nauczania.

Whioskowanie o stypendia i promowanie 0si3-
gni¢¢ uczniéw podczas Gali Talent Roku.
Promocja osiagni¢¢ ucznidow i nauczycieli na stro-
nie internetowej szkoty.

Wspdtpraca z instytucjami: BOK, MDK, PPP,
DFN, Biblioteka Miejska.

Organizowanie i1 prowadzenie lekcji otwartych.
Organizacja akcji promujacej czytelnictwo, orga-
nizowanie wycieczek edukacyjnych do instytucji
naukowych 1 kulturalnych, udziat w projektach
ogolnopolskich 1 migdzynarodowych np.: eTwin-
ning, spotkania z rodzicami w celu omowienia
mocnych stron i zainteresowan uczniéw, konkursy
mi¢dzyszkolne: ortograficzny, kaligraficzny,
recytatorski.

Rozmowy na temat ksztatcenia zawodowego — za-
wody przysztosci. Uczestniczenie w Dniach

Wychowawcy

Nauczyciele
przedmiotowi
Nauczyciele
przedmiotowi
Wychowawcy

Wychowawcy

Nauczyciele

Nauczyciele

Polonisci
Wychowawcy

Nauczyciel doradca za-
wodowy
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3. Nauka rozwigzywania konfliktéw z zastosowaniem Otwartych zwigzanych z wyborem szkoty ponad-
mediacji (mediacje rowiesnicze). podstawowe;. Wychowawcy

4. Udzielanie wsparcia uczniom z trudno$ciami w nauce i | 12. Wycieczki dydaktyczne do zaktadow pracy. Doradca zawodowy
adaptacji (nauczyciel -
mentor) — tworzenie grup wsparcia w zespotach klaso-
wych.

5. Zwigkszenie dostgpnosci materialdow do nauczania je-
zyka polskiego jako obcego.

6. Warsztaty dla uczniow z zakresu komunikacji.

7. Wspomaganie ucznia w §wiadomym planowaniu przy-
szto$ci — ksztatcenie zawodowe — wybor zawodu przy-
szto$ci.

8. Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predys-
pozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji.

CEL III. DBAM O SWOJE ZDROWIE I ZDROWIE INNYCH

Cel i zadania zgodne 7 kierunkami realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026:,, Promocja zdrowego trybu Zycia w szkole — ksztattowanie postaw i
zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.”,,Szkola miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowania postaw patriotycznych, spolecznych

i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Dbalosci o bezpieczenstwo wlasne i innych.”,, Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w
sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technolo-
gii, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie 7 zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej”. ,, Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie
psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.” kierunki polityki oswiatowej punkty: 3, 2,5,4

OSOBY

ZADANIA DO REALIZACJI KRYTERIA SUKCESU ODPOWIEDZIALNE
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I. Promowanie idei zdrowego stylu zycia

1. Rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku codziennej
aktywnosci ruchowej. Promowanie aktywnego wypo-
czynku.

2. Rozwijanie $wiadomosci wptywu aktywnosci fizycz-
nej 1 diety na zdrowie.

3. Ksztattowanie podstawowych nawykow higienicz-
nych i zdrowego odzywiania

oraz u§wiadamianie zagrozen wynikajacych z niezdro-
wego trybu zycia.

4. Uswiadamianie uczniowi zmian zachodzacych w jego
organizmie w okresie dorastania.

5. Uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmoc-
nienie poczucia wsparcia w najblizszym srodowisku
(rodzina, nauczyciele, specjali§ci) w sytuacjach trud-
nych.

6. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

7. Rozwijanie $wiadomosci odpowiedzialno$ci za wlasne

zdrowie.
8. Profilaktyka chordb cywilizacyjnych i otytosci.

I1. Podejmowaniu racjonalnych decyzji zwiazanych z
uzywaniem alkoholu, Srodkow
psychoaktywnych oraz paleniem tytoniu.

1. Uswiadamianie mechanizmoéw powstawania szkodli-
wych nawykow.

2. Dostarczanie uczniom, rodzicom oraz nauczycielom
wiedzy na temat skutecznego
przeciwdziatania 1 radzenia sobie z zagrozeniami dla
zdrowia 1 jakosci zycia.

3. Uczenie asertywnosci w sytuacjach ryzykownych
zwigzanych z sieganiem po $rodki psychoaktywne.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Realizacja programu ,,Maty Mistrz Sportu” i ,,Ak-
tywny do kwadratu”.

Realizacja programu ,,Dziel si¢ usmiechem” w kla-
sach I —III.

Nauka pierwszej pomocy przedmedycznej we
wszystkich klasach I-11I i kl. VIII

Organizacja Europejskiego Dnia Sportu w klasach
111

Organizacja Dnia Sportu potaczona z Dniem
Dziecka w klasach I — III.

Udziat w projekcie ,,Dzien Tanca” .

Realizacja tematyki prozdrowotnej, piramida zywie-
niowa, nawyki higieniczne, zdrowe odzywianie w
ramach lekcji edukacji wezesnoszkolnej - klasy 1—
1.

Realizacja tresci prozdrowotnych w ramach realiza-
cji podstawy programowej z biologii: choroby 1 hi-
giena uktadu pokarmowego, uktadu krazenia, uktadu
ruchowego, uktadu nerwowego — klasy 1V — VIII.
Udziat w programie ,,Profilaktyka czerniaka” —
klasy VIII.

Gry 1 zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu - kasy
111

Udziat w zawodach sportowych zgodnie z harmono-
gramem SZS.

Promowanie osiaggni¢¢ sportowych ucznidow, np.
Wybdr najlepszego Sportowca wsrod absolwentow.
Udziat w akcji ,,Warzywa i owoce w szkole” i
,,Mleko w szkole”.

Wspolpraca z pielggniarka szkolng; mierzenie wzro-
stu — dopasowywanie fawek, sprawdzanie higieny
wlosow, fluoryzacja zgbow.

Logopedyczne badania przesiewowe wszystkich

1 1 x Ve 1 * 1 1 1 N\

Nauczyciele wf

Wychowawcy

Nauczyciel edb
Specjalisci

Nauczyciele wf

Pielggniarka

Nauczyciele przedmiotu

Nauczyciele biologii

Nauczyciele wf

Wychowawcy

Logopeda

13



CEL 1V.,, JESTEM ODPOWIEDZIALNYM CZLONKIEM RODZINY, SZKOLY, KRAJU,

SPOLECZENSTWA?”

Cel i zadania zgodne 7 kierunkami realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026: ,,Szkola miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw
patriotycznych, spolecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosé o bezpieczenstwo wlasne i innych.” ,, Profilaktyka przemocy rowiesniczej.
Zdrowie psychiczne dzieci i mlodzieZy, wsparcie w kryzysach psychicznych.” kierunki polityki oswiatowej punkty: 2.4

OSOBY
ZADANIA DO REALIZACJI KRYTERIA SUKCESU ODPOWIEDZIALNE
I. Ksztaltowanie pozadanych postaw spolecznych 1. Budowanie kontraktow klasowych, wybor klasowych | Wychowawcy
1. Zachegcanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, samorzadow, zachecanie do aktywnej pracy w SU.
spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowe;. 2. Stworzenie planéw pracy wychowawczej w porozu-
2. Ksztaltowanie umiejetnosci dobrego wspotdziatania w mieniu z rodzicami.
grupie i przestrzegania zasad zycia klasowego i szkol- | 3.  Praca metoda projektu edukacyjnego, praca w gru-
nego. pach, stosowanie elementéw oceniania ksztattujacego, | WSZyscy nauczyciele
3. Rozwijanie samorzadnosci w szkole. m. in. pomoc kolezenska, cele lekc;ji.
4. Pielggnowanie tradycji narodowych i lokalnych, wy- | 4. Zajgcia warsztatowe (psycholog, pedagog) dotyczace
kazywanie szacunku dla symboli narodowych. komunikowania si¢, wspotpracy.
5. Pielegnowanie tradycji lokalnych, wykazywanie sza- | 5. Opracowanie Szkolnego Kodeksu Dobrych Praktyk Zespot nauczycieli
cunku dla symboli lokalnych. Komunikacyjnych.
6. Ksztattowanie §wiadomej postawy obywatelskiej i pa- | 6.  Organizacja imprez, uroczystosci, zaj¢¢ otwartych

triotyczne;j.

7. Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za §rodowi-
sko lokalne i ojczyzng.

8. Ksztattowanie postaw tolerancji i szacunku dla od-
miennosci drugiego cztowieka.

wdrazajacych do ksztattowania postawy prorodzinnej,
stuzacych scalaniu wiezi miedzypokoleniowych, np.:
Dzien Rodziny, Dzien Dziecka, Dzien Matki, Dzien
Ojca, Dzien Babci i Dziadka.

Wszyscy nauczyciele
Rodzice
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II. Wsparcie calej spolecznosci szkolnej

1.

Budowanie poczucia wspdlnoty i odpowiedzialnosci
za atmosfere w szkole.

. Rozwijanie umiejetnosci wspolpracy, wzajemnej po-

mocy i otwarto$ci na réznorodnos¢.

. Tworzenie przyjaznego, wspierajacego srodowiska

sprzyjajacego nauce i roZwojowi.

I1I. Przygotowanie do pelnienia roli Swiadomego oby-

watela

1.

Tworzenie warunkéw do poznania i kultywowania hi-
storii i tradycji szkoly, miasta, regionu i kraju.
Wyrabianie poczucia wi¢zi z miastem i regionem.

. Stwarzanie sytuacji majacych na celu przygotowanie

ucznia do aktywnego uczestnictwa w réznych dziedzi-
nach kultury.

Wspomaganie ucznia w sSwiadomym planowaniu
przysztosci.

. Przygotowanie mlodego cztowieka do brania odpo-

wiedzialno$ci za funkcjonowanie §rodowiska natural-
nego, w ktérym zyje.

Dostarczanie uczniowi wiedzy na temat zagrozen wy-
nikajacych z degradacji srodowiska naturalnego.
Ksztattowanie postawy szacunku dla srodowiska
przyrodniczego.

Poznawanie roli Unii Europejskiej i naszego w niej
miejsca.

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

Organizacja blizszych i dalszych wycieczek krajo-
znawczych dajacych mozliwo$¢ poznania wlasnej
gminy, powiatu, wojewodztwa, kraju.

Wdrazanie do poszanowania symboli narodowych po-
przez nauke czterech zwrotek hymnu Polski, odpo-
wiedni strdj podczas uroczystos$ci zwigzanych z histo-
rig kraju, wtasciwa postawe podczas tych uroczysto-
sci.

Organizacja uroczystosci i roznorodnych dziatan
zwigzanych z historig Polski — projekty edukacyjne:
,Niepodlegtosc¢”, ,,Pickna nasza Polska cata”, konkurs
plastyczny ,,Moja Ojczyzna”, konkursy muzyczne i li-
terackie, udziat szkolnego pocztu sztandarowego w
obchodach miejskich $§wiat panstwowych.

Poznanie historii 1 tradycji krajow, z ktorych pocho-
dza uczniowie z doswiadczeniem migracyjnym.
Stosowanie metod 1 form pracy umozliwiajacych do-
bre funkcjonowanie w grupie uczniom z doswiadcze-
niem migracyjnym.

Dziatania Szkolnego Kota Wolontariatu — akcje cha-
rytatywne 1 proekologiczne.

Udziat w akcjach spotecznych i wolontariacie.
Pogadanki i zabawy edukacyjne nt. bezpieczenstwa i
zasad wspotzycia w grupie.

Gry 1 zabawy oparte na wspOtpracy.

Nauka hymnu i poznawanie legend polskich -- klasy I
-1V

Udziat w apelach i1 §wietach narodowych.

Wycieczki do miejsc pamigci i instytucji lokalnych.

Nauczyciele przed-
miotowi:  Jezyk

polski, Historia

Wszyscy nauczyciele

Opiekunowie Szkol-
nego Kota Wolonta-
riusza

Wychowawcy
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IV. Bezpieczenstwo komunikacyjne — hulajnogi i

srodki transportu

1.

Ksztaltowanie nawyku bezpiecznego korzystania z
hulajndg, roweréw i innych §rodkdéw transportu.

. Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z nieprze-

strzegania zasad ruchu drogowego.

. Promowanie odpowiedzialnych i bezpiecznych zacho-

wan w przestrzeni publiczne;.
Wdrazanie do respektowania zasad bezpieczenstwa
wlasnego i innych uczestnikoéw ruchu.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.

29.

Lekcje wychowawcze o prawach i obowigzkach
ucznia i obywatela.

Projekty edukacyjne dotyczace historii 1 kultury re-
gionu - klasy IV- VI

Organizacja debat i konkurséw wiedzy obywatelskiej-
klasy IV- VIII

Debaty i dyskusje o wspolczesnych problemach spo-
tecznych - klasy VII- VIII

Udziat w konkursach wiedzy obywatelskiej i histo-
rycznej- klasy VII- VIII

Spotkania z przedstawicielami instytucji publicznych
(rada gminy, urzad) - klasy VII- VIII

Wolontariat szkolny - klasy V- VIII

Lekcje z policjantem/ straza miejska — zasady bez-
piecznej jazdy na hulajnodze, rowerze, deskorolce.
Pokaz praktyczny — ¢wiczenia z prawidtowo porusza-
nia si¢ po drodze {przy szkole lub w miasteczku ru-
chu drogowego).

Akcja “Kask to nie wstyd” — promowanie uzywania
kaskow 1 ochraniaczy.

Plakaty 1 konkursy plastyczne — “Bezpieczna droga
do szkoty”. Wsparcie catej spotecznos$ci szkolne;.

Nauczyciele historii

Pedagog

Nauczyciele techniki
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ZASADY EWALUACJI PROGRAMU
WYCHOWAWCZO -PROFILAKTYCZNEGO

ZESPOL ds. EWALUACJI PROGRAMU
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji
na temat prowadzonych dziatan w celu ich modyfikacji i podnoszenia sku-
tecznos$ci programu wychowawczo - profilaktycznego. Ewaluacja przepro-
wadzana bedzie cyklicznie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan ucznidw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analiz¢ dokumentac;ji,

3) przeprowadzanie ankiet w$rdd ucznidw, rodzicow, nauczycieli i pra-

cownikow niepedagogicznych,
4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

Ewaluacja programu bedzie przeprowadzana i koordynowana przez zesp6t
ds. ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego. Zadaniem ze-
spotu jest opracowanie 1 koordynowanie planu ewaluacji, organizacja wy-
nikdéw badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu zosta-
nie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Jolanta Rzezwicka — wicedyrektor szkoly — przewodniczgca
zespolu

Czlonkowie:

Lucyna Cichewicz — pedagog szkolny

Mariana Korczuk-Zamojska — pedagog szkolny
Urszula Hil — psycholog szkolny

Marta Drzazga

Agnieszka Mielko

Martyna Daczkowska

Monika Grygorcewicz

Halina Jakubowska

0N YR W

. Justyna Piaskowska
10. Anna Rybaczuk
11. Wojciech Tarczynski
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