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Jak reagowaé¢ na przemoc wobec dzieci?

Jak wskazuja wyniki badania ,Diagnoza przemocy wobec dzieci
w Polsce 2023” przeprowadzonego przez Fundacje Dajemy Dzieciom
Site, wiekszos$¢ dzieci 1 nastolatkéw (79%) doswiadczyila w swoim
zyciu cho¢ raz przemocy lub zaniedbania. Najczestszymi formami
przemocy zgtaszanymi przez dzieci i miodziez byily w Swietle tych
badan: przemoc ze strony robéwiednikdéw (66%), przemoc ze strony
bliskiego dorositego (32%) oraz wykorzystanie seksualnie bez

kontaktu fizycznego (26%). Ponadto 23% dzieci i nastolatkdw byio

zaniedbywanych emocjonalnie, 20% - doswiadczalo parentyfikacji,
a 14% byto $wiadkami przemocy w domu. Wykorzystywania

seksualnego z kontaktem fizycznym doéwiadczylo 8% respondentdw,
tyle samo (8%) by1o zaniedbywanych fizyczniel. Osoba, na ktodrej
wsparcie mogty liczy¢ dzieci 1 nastolatki, byia matka (65%),
réwieénicy spoza rodziny (64%), ojciec (45%), rodzenstwo lub
inne dziecko z rodziny (38%), inny dorosty 2z rodziny (26%),
psycholog lub pedagog (13%) oraz nauczyciel 1lub nauczycielka
(11%) . Niemniej jednak az 8% dzieci i nastolatkdéw przyznato, ze
nie miato ani jedne]j osoby, do ktdérej mogito sie zwrdcié w trudnej
sytuacji?. Dane te ilustruja zardwno skale jak 1 wage problemu.

Krzywdzenie dzieci Jjest =zjawiskiem drastycznym, ale tez
trudnym do uchwycenia i diagnozy. Niezaleznie od tego,
czy przemoc wystepuje w domu danego dziecka i doswiadcza jej ono

od swoich najblizZzszych, ktdérzy normalnie powinni otoczyé¢ Jje
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ochrona i poczuciem bezpieczenstwa, czy tez w $rodowisku
réwieéniczym, nauczyciele 1 rodzice powinni by¢ uwazni na
potencijalne symptomy wystepowania przemocy. Sam pokrzywdzony lub
pokrzywdzona zazwyczaj] nie jest w stanie sie jej przeciwstawic
i na tym wtasnie polega najokrutniejsze oblicze
przemocy. By przetama¢ zaklety krag, zwykle potrzebna Jjest
ingerencja z zewnatrz3. Oznaki tego, ze kto$ Jest ofiara
przemocy, bywaja rdzne. Sygnaty alarmowe, ktdre powinny zwrdcic
uwage, to wszelkie obrazenia ciata (siniaki, krwiaki, otarcia)
dziecka, czeste skargi na bdle brzucha, problemy z koncentracja
i ze snem. Sygnatem moze Dby¢ takze autoagresja. Wreszcie,
niepokojace sa tez zachowania nieadekwatne do wieku czy tez
czeste hospitalizacje dziecka. Istnieja tez niespecyficzne, ale
alarmujgace symptomy, ktdédre moga $Swiadczyé o wykorzystywaniu
seksualnym: urazy w miejscach intymnych czy objawy mogace
wskazywa¢ na choroby przenoszone droga piciowa. Niepokdj powinno
wzbudzié tez zachowanie dziecka: nadmierne rozbudzenie
seksualne, uporczywe na$ladowanie zachowan seksualnych, czeste
poruszanie tematyki seksualnej czy kompulsywna masturbacja?.

dr hab. Magdalena Szafranek, Uniwersytet Warszawski
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