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JAN MELA

- Jan Mela — polski podrdéznik i dziatacz spoteczny.
Najmtodszy w historii zdobywca dwoch biegunéw w
jednym roku, a zarazem pierwsza osoba z
niepetnosprawnoscia, ktora tego dokonata.




WYPADEK

- Jasiek Mela miat 13 lat, gdy 13 lipca
2002 schowat sie w stacji
transformatowej przed deszczem,
przez jego ciat przeszto pietnascie
tysiecy woltow. Udato mu sie dojsc
do domu o wtasnych sitach, a ojciec
zawiozt go na pogotowie.
Amputowano mu czesc stopy,
nastepnie przedramie i noge ponizej

kolana. Musiat uczyc sie wszystkiego
na nowo, w rehabilitacji wspierat go
ojciec




ODZYSKANIE NADZIEI

* W zwigzku z wypadkiem wszystkie jego marzenia legty w gruzach.
Podroznik Marek Kaminski dowiedziat sie o jego wypadku od swojego
przyjaciela, ktorego zona jest znajoma mamy Jaska. Wymyslili, ze
zabiorg go na biegun potnocny. Janek Mela dzieki temu znalazt
motywacje do cwiczen i sens zycia. Dzieki udziatowi w

tym przedsiewzieciu Jan Mela zdobyt w 2004 roku oba bieguny Ziemi.
Zostat najmtodszym zdobywcg biegunow oraz pierwszym, ktory
dokonat tego w ciggu jednego roku. W 2005 roku za swoje dokonania
otrzymat “"Kolosa”, nagrode podrozniczg w kategorii “Wyczyn roku” za
,zdobycie w jednym roku, w wieku 15 lat, obu biegunow Ziemi”.



* W nastepnych latach odbyt3 kolejne wyprawy. W
2008 roku zdobytnajwyzszy szczyt Afryki—
Kilimandzaro. W 2009 roku odbytwyprawe na
najwyzszy szczyt Kaukazu—Elbrus, ktorej
uczestnikami byli niewidomy od urodzenia tukasz
Zelichowskii od 20 lat walczacy z chorobg
nowotworowg Piotr Pogon. Natomiast w 2010 roku
odbytwyprawe wspinaczkowa na liczgca ponad 1000
metrow sciane skalng El Capitan, znajdujgca sie w
Kalifornii (USA). W wyprawie bratrowniez udziat
paraolimpijczyki narciarz zjazdowy, ktory przeszedt
amputacje nogi, Andrzej Szczesny. Jan Mela przebiegt
takze nOWOJOI’SkI maraton.




FUNDACJIA

ﬁffouw

Funda

 Sposbéb myslenia i wsparcie, ktore
otrzymat Janek, przekazuje dalej.
Zatozyt w 2009 roku fundacje ,,Poza
horyzonty”, dzieki ktorej pomaga w
zakupie protez osobom po amputacji
| przekazuje im wiare w to, ze
niepetnosprawnosc jest tylko w
gtowie.
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