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Bezpieczenstwo
wazna sprawa, czyli
co mozemy robiC W
czasie ferii?

MARIKA BARYCKA
MARTYNA PAPROT
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Jazda na
{vzwach

Lyzwy to ten rodzaj sportu, do ktérego nie
potrzeba $niegu. W duzych

1 matych miejscowosciach tworzone sa
sezonowe lodowiska, gdzie mozemy mifo
spedzic czas na lodzie.



Jazda na sankach

O 0060

SANECZKARSTWO TO ZABAWA NA SWIEZYM ZJEZDZANIE Z GORKI JEST DO TEJ AKTYWNOSCI SA
PIERWSZY ZIMOWY SPORT, POWIETRZU TO SWIETNY PRZYJEMNE, ALE BY ZJECHAC POTRZEBNE CI JEDYNIE
KTORY MOGA ,,UPRAWIAC” SPOSOB NA ROZEADOWANIE KOLEJNY RAZ, TRZEBA ZNOW SANKI ORAZ DOBRY HUMOR.

JUZ NIEMOWLETA. NADMIARU ENERGII, ZDOBYC SZCZYT.
POZBYCIE SIE STRESU I

OSTUDZENIE EMOC]L



Lepienie batwana

Lepienie batwana jest popularna zabawa.

Tradycyjny balwan skfada si¢ z trzech kul $niegowych ustawionych na sobie,
tworzacych glowe, tutow i nogi. Oczy, usta i guziki wykonuje si¢ z
wegielkow, nos z marchewki, rece z patykow, natomiast nakrycie glowy
stanowi garnek badz wiadro. Czasami balwan trzyma tez miotfe.






Ogladanie zimowych rywalizacji

Oprocz czynnego uprawianiu sportow, zima sprzyja takze ogladaniu zimowych
rywalizacji. Podczas pebytu w gérach warto wybrac si¢ na skocznie, aby obejrzec
naszych wspaniatych sportowcéw podczas lotu. Warto rtéwniez zwroci€C uwage na
inne dyscypliny. Rywalizacj¢ mozemy rowniez obejrze¢ przed telewizorem:



Wyjscie na spacer

.
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Ferie zimowe to takze doskonala
okazja na wyjscie na dlugi zimowy
spacer. Gdy w zime¢ w konicu spadnie
snieg, mozemy pojs$¢ do parku, ktory
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wyglada magicznie gdyz droga, po
ktorej si¢ poruszajmy jest pokryta

sniezno-bialym $niegiem.




Bitwa na sniezki

Jedna z zabaw zimowych na wolnym powietrzu, polegajaca na
lepieniu $niezek 1 rzucaniu nimi w przeciwnika. Ze wzgledu na
brak ustalonych zasad, zabawa ta nie jest zaliczana do gier.

Bitwa na sniezki

Nie wazne ile masz lat i tak daje tyle samo radosci




SPORT
ZIMOWY POLEGAJACY NA
JEZDZIE LUB
WYKONYWANIU
MANEWROW NA DESCE
SNOWBOARDOWE].



Aniofki
na sniegu

Wystarczy potozy¢ si¢ na zimnym, bialym
puchu na plecach i ruszac¢ r¢koma 1 nogami
jak w pajacyku, delikatnie wstac 1 efekt

gotowy.



Nordic
Walking

Forma rekreacji polegajaca na
marszach ze specjalnymi kijami. Taka
forme aktywnosct mozemy uprawiac
na réznego rodzaju szlakach, badz po
prostu w zwyklym parku lub leste.




/asady postepowania w czasie zimy:

= Zjezdzaj na sankach w miejscach oddalonych od jezdni,

= Nie rzucaj zbyt twardymi sniezkami,

* Nie baw si¢ na zamarzni¢tym jeziorze,

* Do jazdy na nartach wybieraj stoki odpowiednie do Twoich umiejetnosci,
= Nie ufaj osobom obcym,

= Jazde na tyzwach trenuj tylko na lodowisku,

= Nie oddalaj si¢ z miejsca zabawy bez wiedzy rodzicow lub opiekunow.



W razie wypadku lub niebezpiecznej
sytuacji, pamigtaj o numerach
alarmowych:

POGOTOWIE- 999
STRAZ POZARNA- 998
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POLICJA- 997

EUROPE]JSKI NUMER

ALARMOWY- 112 EUROPE JSKI
NUMER
ALARMONY




Czas ferii zimowych
to fajna zabawa.
Kto bezpiecznie sig
bawi,

w ktopoty nie wpada !

Telefony alarmowe B,
800121212 \\

Dzieciecy Telefon Zaufania

Rzecznika Praw Dziecka ’

801 199990

Ogdlnopolski Antynarkotykowy
Telefon Zaufania

985
w601 100 300

Numery ratunkowe w gérach
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