
 

Cel akcji: 

Zachęcenie uczniów do budowania pozytywnych relacji rówieśniczych poprzez aktywne 

okazywanie życzliwości, wsparcia i gotowości do współpracy. Uczniowie będą mieli okazję 

rozwijać empatię, umiejętności społeczne oraz poczucie odpowiedzialności za drugą osobę. 

Założenia akcji: 

Każdy uczeń w wyznaczonym czasie poświęca minimum 5 godzin na działania, które mają na 

celu pomoc, wsparcie lub po prostu wspólne spędzenie czasu z kolegą lub koleżanką 

z klasy/szkoły. 

Akcja trwa do 31.05.2025 r.  

Formy działań, które można realizować w ramach akcji: 

 Pomoc koledze/koleżance w nauce (np. wspólne czytanie, tłumaczenie trudniejszych 

zagadnień, odrabianie lekcji), 

 Pomoc w codziennych obowiązkach szkolnych (np. przypomnienie o zadaniu, wsparcie 

w organizacji materiałów), 

 Wspólne spędzanie czasu (np. rozmowa, zabawa na przerwie, wspólne rysowanie, gra 

zespołowa), 

 Włączenie kolegi/koleżanki do wspólnej aktywności, grupy, zabawy, 

 Każdy inny gest życzliwości, który można określić jako “poświęcenie czasu dla drugiej 

osoby”. 

Dokumentacja akcji – sprawozdanie ucznia: 

Po zakończeniu działań każdy uczeń przygotowuje krótkie sprawozdanie o objętości 

maksymalnie jednej strony, w którym opisze: 

1. Co zrobił/a? 

2. Komu poświęcił/a czas? 

3. Ile czasu na to przeznaczył/a? 

4. Jak się przy tym czuł/a? 

5. Co dało mu/jej to doświadczenie? 

6. Dlaczego zdecydował się/zdecydowała się wziąć udział w akcji? 

Proponowany czas trwania: do 31.05.2025 r. Uczniowie mają dowolność w rozplanowaniu 

swoich działań – ważne, by w sumie poświęcili minimum 5 godzin. 



Podsumowanie akcji: 

Po zakończeniu i zebraniu sprawozdań zostanie przygotowane wspólne podsumowanie w 

wybranej formie (gazetka, kolaż ze zdjęciami, cytaty z wypowiedzi uczniów), a 

zaangażowanie uczniów zostanie nagrodzone dyplomem i wpisem w Indeksie Wolontariusza. 

Justyna Babiasz – opiekunka akcji 

 

Kontakt do opiekunki: j.babiasz@sp4.boleslawiec.eu  lub przez dziennik 
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SPRAWOZDANIE  

 

KARTA SPRAWOZDANIA – AKCJA “POŚWIĘĆ CZAS DLA PRZYJACIELA” 

 

Imię i nazwisko ucznia: ________________________________ 

Klasa: _____________ 

Data oddania: _______________ 

 

1. Komu poświęciłem/am swój czas? 

(Napisz imię kolegi/koleżanki lub opisz, kim była ta osoba) 

 

 

 

2. Co razem robiliśmy? 

(Opisz, w jaki sposób spędziliście razem czas) 

 

 

 

 

 

3. Ile czasu na to poświęciłem/am? 

(Wpisz łączną ilość godzin lub podziel na dni) 

 



 

 

4. Jak się czułem/am podczas tych działań? 

 

 

 

 

 

5. Czego się nauczyłem/am? Co mi dało to doświadczenie? 

 

 

 

 

 

Podpis ucznia: ______________________________ 

 
 


