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~Poswie€ czas

Cel akcji:

Zachecenie uczniow do budowania pozytywnych relacji rowiesniczych poprzez aktywne
okazywanie zyczliwosci, wsparcia i gotowosci do wspotpracy. Uczniowie bedg mieli okazje
rozwija¢ empatie, umiejetnosci spoteczne oraz poczucie odpowiedzialno$ci za drugg osobe.

Zalozenia akcji:

Kazdy uczen w wyznaczonym czasie poswigca minimum 5 godzin na dziatania, ktore majg na
celu pomoc, wsparcie lub po prostu wspdlne spedzenie czasu z kolegg lub kolezankg
z klasy/szkoty.

Akcja trwa do 31.05.2025 r.
Formy dziatan, ktore mozna realizowa¢ w ramach akcji:

e Pomoc koledze/kolezance w nauce (np. wspolne czytanie, ttumaczenie trudniejszych
zagadnien, odrabianie lekcji),

e Pomoc w codziennych obowiazkach szkolnych (np. przypomnienie o zadaniu, wsparcie
W organizacji materiatow),

o Wspdlne spedzanie czasu (np. rozmowa, zabawa na przerwie, wspolne rysowanie, gra
zespotowa),

o Wilaczenie kolegi/kolezanki do wspolnej aktywnosci, grupy, zabawy,

o Kazdy inny gest zyczliwosci, ktory mozna okresli¢ jako “poswigcenie czasu dla drugiej
osoby”.

Dokumentacja akcji — sprawozdanie ucznia:

Po zakonczeniu dziatan kazdy uczen przygotowuje krotkie sprawozdanie o objetosci
maksymalnie jednej strony, w ktoérym opisze:

Co zrobit/a?

Komu poswiecit/a czas?

Ile czasu na to przeznaczyt/a?

Jak si¢ przy tym czul/a?

Co dato mu/jej to do§wiadczenie?

Dlaczego zdecydowat si¢/zdecydowata sie¢ wzig¢ udziat w akcji?
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Proponowany czas trwania: do 31.05.2025 r. Uczniowie maja dowolno$¢ w rozplanowaniu
swoich dziatan — wazne, by w sumie poswiecili minimum 5 godzin.



Podsumowanie akcji:
Po zakonczeniu i zebraniu sprawozdan zostanie przygotowane wspolne podsumowanie W

wybranej formie (gazetka, kolaz ze zdj¢ciami, cytaty z wypowiedzi uczniéw), a
zaangazowanie uczniow zostanie nagrodzone dyplomem i wpisem w Indeksie Wolontariusza.

Justyna Babiasz — opiekunka akcji

Kontakt do opiekunki: |.babiasz@sp4.boleslawiec.eu lub przez dziennik
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SPRAWOZDANIE

KARTA SPRAWOZDANIA — AKCJA “POSWIEC CZAS DLA PRZYJACIELA”

Imig¢ i nazwisko ucznia:

Klasa:

Data oddania:

1. Komu poswigcitem/am swoj czas?

(Napisz imi¢ kolegi/kolezanki lub opisz, kim byla ta osoba)

2. Co razem robilismy?

(Opisz, w jaki sposob spedziliscie razem czas)

3. Ile czasu na to po$§wigcitem/am?

(Wpisz taczng ilo$¢ godzin lub podziel na dni)



4. Jak si¢ czulem/am podczas tych dziatan?

5. Czego si¢ nauczylem/am? Co mi dato to doswiadczenie?

Podpis ucznia:




