Przygotowanie sali: - krzesla ustawione w kregu
SCENARIUSZ 1 dlaklas IV - VI1II

wDobro i 7lo. Skqd sie bierze zlo?
Cele lekcji:
— Zrozumienie przez ucznidw mechanizmu zla, z ktorym czesto stykaja si¢ w mediach cyfrowych
(zjawisko ,,hejtu’).
- UsSwiadomienie mtodziezy skutkéw roznych form przemocy do$§wiadczanej w sieci.
Formy pracy:
praca w kregu W grupie prowadzonej przez dwie osoby,
praca w zespotach,
- przygotowywanie plakatu z podsumowaniem lekcji,
- dyskusja.
Materialy i pomoce:
mazaki; magnesy/masa mocujaca; kartki samoprzylepne; 4 kartki do flipchartow ( 1. z konturem
twarzy, 2. z mapa mysli, 3. do zapisania uczu¢ osoby zhejtowanej, 4. do zapisania uzgodnien)

Wstep

Wychowawca:

Tytul dzisiejszych zajec brzmi; ,,Dobro i 7lo. Skqd sie bierze 7to?”

A moZe Wy wiecie, czym jest zlo i skqd si¢ bierze?

(chwila na wypowiedzi uczniow, jeZeli ich nie ma, przechodzimy do rozwazan).

Temat ten moglibysmy rozwijac¢ na wiele sposobow. Moglibysmy si¢ zastanawiadé, dlaczego sq
wojny, bieda, bezdomnosé, glod, choroby, samotnosé itp. Zto ma bowiem niezliczong liczbe
twarzy. Nas zastanawia¢ bedzie, jak Zlo rodzi si¢ w Sieci.

Zadanie

Wychowawca:

WyobraZmy sobie takq sytuacje. Dyrektor szkoly poprosita wszystkich uczniow, by przysylali
zdjecia 7 roinych szkolnych imprez. Powierzyla te funkcje jednemu 7 uczniow. Od Kilku dni
splywajq do niego fotki 7 wydarzen, ktorych uczestnikami byli uczniowie Naszej szkoly. Nadestane
zdjecia mogq oglgdac wszyscy, poniewaz, rownoczesnie, trwa glosowanie, ktore z nich bedg
umieszczone w materiatach promujgcych szkole.

Ktoregos dnia pod jednym ze zdjeé pojawia si¢ post opatrzony nickiem ,,spoko”.

Spoko: Co za ryj!!! Chyba go nigdzie nie umiescicie?

Uczniowie 7 calej szkoly natychmiast reagujq na t¢ wypowied?.

Sprobujemy wyobrazié¢ sobie, jakie bylyby to reakcje.

Wychowawca podaje instrukcje. Wiesza kartke-z konturem twarzy na tablicy:
Podzielmy si¢ na zespoly. Kazdy ma do dyspozycji kartki samoprzylepne (kartki w 2 kolorach, dla



odroznienia bronigcych i atakujgcych wypowiedzi). Bedziecie na nich zapisywaé swoje
wypowiedzi. Umowmy sie, Ze potowa zespolow bedzie bronié¢ osoby na zdjeciu, a druga potowa
zespolow bedzie zgadzac si¢ ze ,,spoko”.

Wychowawca wskazuje (losuje), ktore zespoty majg bronié, a ktore atakowac osobe ze zdjecia.
(w ciggu 10 minut uczniowie zapisujq swoje wypowiedzi na kartkach samoprzylepnych — jedna
wypowied? na jednej kartce i przyklejajg we wskazanym miejscu na tablicy)

bronigcy O atakujacy

Omowienie

Wychowawca zwraca si¢ do catej klasy

Moglibysmy w nieskonczonos¢ przedtuiac te wymiane opinii pomiedzy zwolennikami ,,spoko” i
osobami, ktore si¢ 7 nim nie zgadzajq. Juz to mogloby by¢ kluczowym wnioskiem 7 dzisiejszej
lekcji: raz uruchomiony tancuch komentarzy do komentarzy, zaczyna mieé wlasne Zycie. Mozna
zaryzykowadé, Ze jycie wieczne.

Wréémy jednak do tematu dzisiejszej lekcji i odpowiedzmy na pytanie, jak rodzi sie Zlo?
Wskazcie w waszych wypowiedziach te miejsca, ktore mozemy nazwacé Zrodlem tego zta, ktorego
doswiadczyla osoba ze zdjecia?

Uczniowie starajg si¢ pokazaé te wypowiedzi, ktore inicjuja lub eskalujg agresje. Wychowawca
pomaga uczniom zidentyfikowa¢ te wypowiedzi pytaniami naprowadzajacymi:

Co powiecie o tej wypowiedzi?
Jak sqdzicie, co po tym wpisie poczuje osoba ze zdjecia?

Ktory post wedlug was moze byé dla wlasciciela fotki szczegdlnie przykry? itp
Wypowiedzi uczniow i dyskusja na ich temat.......

My dorosli nagywamy was cyfrowymi tubylcami. Czy nam sie to podoba, czy nie, wiemy, e wy
traktujecie Sieé jako swoje najwazniejsze srodowisko. Miejsce, gdzie si¢ ze sobq kontaktujecie,
gdzie nawiqzujecie wazne przyjazinie, a nawet znajdujecie mitosé. Jest to miejsce, gdzie poprzez
gry probujecie zdoby¢ uznanie i poczucie sily. Sieé jest takZie miejscem, gdzie zdobywacie



niezbedng informacje — i te przydatng w szkole, i te potrzebng do zaspokajania zwyklych
codziennych potrzeb (zakupy, sprawy administracyjne itp.).

Skoro Zyjecie w Sieci, to tam szukacie uznania i stamtgd moZe przyjsé do was ogromne
cierpienie.

Zlo, ktore jest wszechobecne w Sieci to ., hejt” .

Zadanie

Wychowawca zwraca si¢ do uczniow:

Co to jest ,,hejt”?

Wypowiedzi ucznidw......

Wychowawca zapisuje wypowiedzi uczniéw na plakacie (na tablicy)

-

Niech podniesie reke, kto doswiadczyt ,, hejtu”?
Wychowawca liczy podniesione rece.

Podsumowanie
Tyle 0sob........ doznato bezposrednio, co to znaczy byé przedmiotem , hejtu”

Pewnie beda uczniowie, ktorzy nie podniosg reki, bo nie chea si¢ przyznaé, ze padli w sieci ofiarg
,hejtu”, wychowawca komentuje ten fakt, rownocze$nie podsumowujac lekcje.

Sq by¢ moze wsrod was tacy, ktorzy nie podniesli reki? To bardzo trudno przyznaé sie, e stalismy
si¢ ofiarq jakiejkolwiek formy przemocy. Zapamietajcie to. Zazwyczaj to ofiara si¢ ukrywa. I to
ona, a nie sprawca, przezywa wstyd, e okazala si¢ bezradna, czyli w swoim rozumieniu, staba.
Bardzo czesto ukrywa ten fakt, aby nie upubliczni¢ swojego upokorzenia, co nasililoby jeszcze
przeiywane juz cierpienie.

Ofiara czesto sie¢ boi, Ze ujawnienie faktu, i; ktos wyrzqdzit jej krzywde, osmieli innych, by takze
naruszyli jej prawa. Czesto boi sig, Ze skarga na doznang krzywde, zacheci jej sprawcow do
zemsty. Wybiera wiec najgorszq strategie: milczenie. W skrajnych wypadkach nawet broni
sprawcow przemocy! Konsekwencje takiego dzialania mogq by¢ tragiczne. Jak sqdzicie, co si¢
bedzie dzialo 7 ofiarq ,, hejtu”, ktora nie probuje interweniowacé w swojej obronie?



Wypowiedzi ucznidw......
Wychowawca zapisuje wypowiedzi uczniéw na plakacie (na tablicy)

Konsekwencje hejtu mogq by¢ wlasnie takie: spadek poczucia wlasnej wartosci, przekonanie, e
jest si¢ bezradnym wobec zla, ucieczka od ludzi, nawet samobdjstwa.

Czy zauwazyliscie, Ze Zlo, ktore przynosi tak straszne konsekwencje ma banalne poczgtki? Komus
sig nudzi, ktos chce si¢ popisaé, ktos chce sprawdzi¢ granice swojej bezkarnosci itp.

Zauwaicie takZe, ;e wobec ,, hejtu” nie jestesmy catkiem bezradni. To optymistyczny wniosek 7
lekcji poswieconej Ztu.

Plakat podsumowujacy lekcjg. Zapisanie pomystow, pomoc w ich sformutowaniu.

Strategia postepowania wobec cyberprzemocy w naszej szkole

o k> e

Omowienie przebiegu lekcji z rodzicami, moze pomdéc przygotowaé¢ wspélna — nauczycieli i
rodzicow - strategi¢ postepowania wobec cyberprzemocy, ktorej doSwiadczajq nastolatki.

Mozliwosci dalszego wykorzystania scenariusza

Whioski dotyczace ,.hejtu” mozna wykorzystywa¢ w kazdej sytuacji, gdy uczniowie stang si¢
ofiarami obrazliwych wypowiedzi w sieci.

Scenariusz moze by¢ punktem wyjscia do wielu lekcji poswigconych réznym formom zagrozen w
SIeCl.

Wypowiedzi wychowawcy naprowadzajace dla uczniow identyfikacje lub eskalacje agresji:



Zastanowcie si¢, co czujg osoby, ktore zobaczg taki komentarz. Czy to jest mite 1 wspierajace?"
Cel: Pomoc w empatii i zrozumieniu, jak odbierajg si¢ stowa W Sieci.

,Czy to, co napisat ten uzytkownik, jest uprzejme i szanuje innych? Dlaczego tak lub dlaczego
nie?"
Cel: Uczenie rozpoznawania, co to znaczy by¢ uprzejmym i szanowac innych.

,Czy taki komentarz jest odpowiedni na publicznym forum? Co mogliby$my zrobi¢, zeby by¢
bardziej zyczliwi w internecie?"
Cel: Wskazanie na konieczno$¢ dbania o kultur¢ wypowiedzi.

,Czy niektore stowa uzyte w tym komentarzu mogg zrani¢ osobe, do ktorej sa skierowane?
Jak bys sie czul/czuta, gdyby kto$ napisat co$ podobnego o Tobie?"
Cel: Rozwijanie empatii i zrozumienia skutkow stow.

,Czy mozna w inny sposob wyrazi¢ swoje zdanie, zeby nie rani¢ innych? Co by$ napisat/a
zamiast tego komentarza?"
Cel: Zacheta do refleksji nad konstruktywna krytyka i pozytywnym wyrazaniem opinii.

,,Co oznacza stowo 'hejt'? Dlaczego ludzie czasem si¢ tak zachowuja w internecie?"
Cel: Edukacja na temat hejtu i jego mechanizmow.

,»Jak mozemy si¢ broni¢ przed hejtem i jak mozemy reagowac, gdy widzimy, ze kto$ jest
obrazany?"
Cel: Nauka asertywnosci i umiejetno$ci wsparcia innych.



