Bezpieczne wakacje — najwazniejsze zasady w pigutce

7 poczatkiem sierpnia mija potmetek wakacji, ktére dla dzieci i mtodziezy sg czasem relaksu i
beztroskiej zabawy. Niezaleznie od tego, czy spedzajg czas nad morzem, w gérach lub w miescie, wazne
jest, aby wszystkie szkolniaki pamietaty o podstawowych zasadach bezpieczerstwa. Warto
przypomniec im, jak odpoczywac bez szwanku na zdrowiu nad wodg, na stoficu oraz przemieszczajac
sie na popularnych hulajnogach. Oto zebrane w pigutce podstawowe zasady bezpiecznego odpoczac
podczas wakacji:

Nad woda:

e Kap sie tylko w miejscach strzezonych i oznaczonych.

Stuchaj dorostych i ratownikdw.

e Zawsze mdéw komus, dokad idziesz i na jak diugo.

e Nie skacz na gtdwke w nieznanych miejscach. Dno moze kry¢
niespodzianki!

e Nie wchod? do wody po duzym positku lub gdy czujesz zmeczenie.
e W razie ktopotéw, zachowaj spokéj i wotaj o pomoc.
Na storicu:

e Unikaj storica w godzinach 11:00-16:00. Wtedy promienie sg najmocniejsze i tatwo o

oparzenia.
e Uzywaj kremu z filtrem UV! Aplikuj go co 2 godziny i po kazdym wyjsciu z '

wody. (
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e Pamietaj o smarowaniu uszu, szyi i stop.

N
/)

A



e Nos kapelusz i okulary przeciwstoneczne.
e Pij duzo wody, aby sie nie odwodnic.

Na hulajnodze:

e Zawsze nos kask, aby chroni¢ gtowe w razie upadku.

e Uwazaj na drodze, zwtaszcza przy przejsciach dla pieszych.

e Gdy nie ma sciezki rowerowej do jazdy, jedz po chodniku ustepujac miejsca
pieszym.

e Hulajnogg nie mozesz transportowac innych osdb, zwierzat lub rzeczy.

e Przed kazdg jazda sprawdz hulajnoge: czy dziatajg hamulce, kierownica i kota.

Bezpieczerstwo jest najwazniejszym warunkiem udanych wakacji. Stosowanie sie do tych prostych zasad
pozwoli wszystkim w petni cieszy¢ sie z wolnego czasu latem.

Wiecej praktycznych porad oraz informacji na temat spokojnego wypoczynku nad wodg, na storicu oraz
o bezpiecznej jezdzie na hulajnodze, jest dostepnych w ponizszych poradnikach:

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/bezpieczna-kapiel-w-otwartych-akwenach

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/sposoby-ochrony-przed-sloncem

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/jazda-na-hulajnodze-do-szkoly
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