KLASA IV

ABC zdrowia - jak dba¢é
0 siebie i czué si¢ dobrze

W klasie czwartej realizacja
programu ma na celu ksztaltowanie
zdrowych postaw, nawykoéw oraz
swiadomo$ci prozdrowotnej
1 spotecznej u uczniow.

* Co to jest zdrowie?

* Moje cialo - higiena
1rozwoj

« Zdrowe jedzenie i picie
w szkole i domu

* Moje emocje — jak je
rozpoznawac 1 wyrazaé

* Bezpieczne zachowania
w domu, szkole, drodze

» Dlaczego sen, ruch
i odpoczynek sg wazne

., Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej- ciato, umyst, duch

EDUKACJA ZDROWOTNA W KLASACH 1V - VIII. PRZEWODNIK

KLASAYV

Zdrowie i wartoS$ci — ucze
si¢ dbac o siebie i innych

W Kklasie piatej program
zaktada rozwijanie W
uczniach odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie,
swiadomos$ci  emocjonalne;j,
zdolnosci  komunikacyjnych
oraz szacunku do siebie,
innych i wartosci
uniwersalnych.

* Co to znaczy by¢
odpowiedzialnym za
zdrowie?

* Moje emocje i granice —
jak je chroni¢?

* Relacje i komunikacja —
szacunek w praktyce

» Zdrowe wybory —
jedzenie, ruch,
odpoczynek

* Poczatek zycia,
wspolnota i
wspotdziatanie

KLASAVI

Zdrowie z charakterem —
sila wartosci w zyciu
codziennym

W klasie szostej program
uwzglednia rosngca potrzebe

swiadomego  ksztaltowania
tozsamosci, podejmowania
decyzji, rozpoznawania
warto$ci 1 radzenia sobie

z emocjami w kontekscie
relacji rowiesniczych oraz
presji spoteczne;j.

* Wptyw §rodowiska i
stylu zycia na zdrowie

* W zdrowym ciele —
swiadome decyzje

e Zagrozenia,
uzaleznienia — wczesna
profilaktyka

* Moje emocje, a moje

decyzje

Odpoczynek, sen, relaks

KLASAVII

Dojrzewam swiadomie

W klasie si6dmej program
wspiera  w budowaniu
tozsamosci, poczucia wlasnej
warto§ci oraz umiejetnosci
zycia w relacji z innymi,
Z poszanowaniem roznic,
granic i uniwersalnych
warto$ci.

* Moje cialo si¢ zmienia
— dojrzewanie

* Emocje i relacje — jak
mowic 1 stuchad

*  Wartosci, asertywnos¢
i granice osobiste

* Profilaktyka — badania,

dieta, ruch i zachowania

ryzykowne

Mens, corpus et

ambiens - umyst, ciato

1 sSrodowisko

KLASAVIII

Czlowiek $swiadomy — zdrowy,
etyczny, odpowiedzialny

W  klasie é6smej zatozeniem
programu jest wspieranie mtodziezy
w ksztaltowaniu dojrzatych,
swiadomych postaw wobec zdrowia,
zycia i innych ludzi- niezaleznie
od ich pochodzenia, $wiatopogladu
czy przekonan.

* Zdrowie w moich re¢kach -
planuj¢ 1 odpowiadam
Holistyczne zdrowie i rozwdj
+ Swiadome zdrowie seksualne
* Zaangazowanie spoteczne
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