Seria "Pewny Start Poziomy"

wspiera edukacje specjalng w Polsce, stanowigc specjalistyczne narzedzie terapeutyczno-
edukacyjne, opracowane przez Wydawnictwo Nowa Era, przeznaczone dla uczniow ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi (SPE).

Glowne cele i struktura serii:

Seria zostala zaprojektowana jako spdjny material na caly osmioletni cykl edukacyjny w szkole
podstawowej, obejmujacy osiem pozioméw od A do H. Taka struktura ma zapewnic ciggto$¢
procesu dydaktycznego i oszczedzi¢ nauczycielom czas na poszukiwanie materiatlow, a uczniom
daje poczucie posiadania wilasnych, estetycznych pomocy.

Kazdy poziom serii sklada sie z trzech komplementarnych komponentéw:
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"Codziennik": Kluczowy i najbardziej innowacyjny element serii, bedqcy zbiorem materialéw
manipulacyjnych i polisensorycznych do aktywnej pracy, co jest niezwykle skuteczne w rozwijaniu
motoryki malej i angazowaniu ucznia. Na wyzszych poziomach "Codziennik" jest podzielony

s

tematycznie na "Funkcjonowanie”, "Komunikacje" i "KreatywnosSc¢", wspierajac rozwdj w tych

obszarach.
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Gléwne cele pedagogiczne serii sa zgodne z podstawa programowa dla uczniéw
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Koncentruja sie na wspieraniu rozwoju funkcjonowania
osobistego i spotecznego, komunikacji oraz kreatywnosci. Obejmuje to nauke samodzielnosci (np.
higiena, zakupy, obowiazki domowe), rozwéj umiejetnosci komunikacyjnych (werbalnych i AAC)
oraz ksztaltowanie zachowan spotecznie akceptowalnych.

Rola i zastosowanie "Codziennika": "Codziennik" jest uznawany za serce serii i narzedzie
wspierajagce funkcjonowanie oraz utrwalanie wiedzy. Umozliwia aktywne uczenie sie przez

dzialanie, rozwijajac motoryke mata, precyzje ruchow i koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Praktyczne zastosowanie "Codziennika" obejmuje:

* Konkretyzacje poje¢ abstrakcyjnych: Dzieki fizycznemu ukladaniu, segregowaniu
i manipulowaniu materiatem (np. planowanie dnia z piktogramow, segregowanie pieniedzy).

* Trening Umiejetno$ci Spotecznych (TUS): Poprzez symulowanie sytuacji spotecznych
z wykorzystaniem plansz i historyjek obrazkowych.

* Dostarczanie przewidywalnej, ustrukturyzowanej aktywnosci: Co jest szczegOlnie wazne dla
uczniow w spektrum autyzmu, zapewniajac poczucie bezpieczenstwa i kontroli.

Praca z "Codziennikiem" jest réwniez cennym narzedziem do biezacej diagnozy funkcjonalnej,

pozwalajac nauczycielowi oceni¢ motoryke matg, zdolnos$ci percepcyjne, funkcje wykonawcze oraz



tolerancje na frustracje ucznia, co jest kluczowe przy tworzeniu i modyfikowaniu Indywidualnego

Programu Edukacyjno-Terapeutycznego (IPET).

Wsparcie dla poszczegolnych grup uczniow ze SPE:

1.

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim:

Zgodnie z prawem, uczniowie ci realizuja te sama podstawe programowa ksztatcenia og6lnego
co ich rowiesnicy bez niepelnosprawnosci. Seria "Pewny Start Poziomy" zostala opracowana
w oparciu o podstawe programowa dla uczniow z niepelnosprawnoScia w stopniu
umiarkowanym, dlatego nie moze by¢ stosowana jako podstawowy podrecznik dla tej grupy.
Jej rola jest uzupehliajaca, rewalidacyjna i terapeutyczna. Materialy sa doskonate do
wykorzystania podczas:

= Zajec¢ rewalidacyjnych (np. praca nad percepcja wzrokowa, koordynacja, grafomotoryka).

» ZajeC rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne (TUS), zwlaszcza tematyka
z "Codziennikéw" dotyczaca emocji i relacji.

= Wsparcia w nauce praktycznych umiejetnosci zyciowych (np. planowanie budzetu, zakupy,
korzystanie z kalendarza).

Dobor poziomu dla tych ucznibw musi opiera¢ sie na ich wieku funkcjonalnym oraz
zdiagnozowanych deficytach i potrzebach rewalidacyjnych, a nie na klasie, do ktdrej
uCzeszczaja.

Uczniowie w spektrum autyzmu (w tym z Zespolem Aspergera):

Seria jest wysoce rekomendowana jako narzedzie wspierajace edukacje i terapie. Jej struktura
i zawarto$¢ odpowiadaja specyficznym potrzebom tej grupy.

Mocne strony serii dla uczniow z ASD to:

» Wizualne wsparcie: Bogate ilustracje i zdjecia utatwiaja rozumienie pojec.

» Przewidywalna i powtarzalna struktura: Jasny uklad kazdego poziomu i jednostek
tematycznych daje poczucie bezpieczenstwa.

» Konkret i dostownos$¢: "Codziennik" jest idealny do przekladania abstrakcyjnych norm
spotecznych na konkretne, wizualne zadania, takie jak uktadanie historyjek spotecznych.

» Systematyczny rozw0j kompetencji spotecznych: Tematyka (emocje, relacje, zachowanie
w miejscach publicznych) bezposrednio odpowiada celom terapeutycznym.

Dob6r poziomu réwniez powinien by¢ podyktowany indywidualng diagnozq funkcjonalng

ucznia, a nie jego wiekiem metrykalnym czy klasa.



Uczniowie stabowidzacy:

Seria nie jest fabrycznie adaptowana do potrzeb uczniéw z dysfunkcja wzroku. Jej skuteczne
wykorzystanie wymaga znaczacych adaptacji i aktywnego zaangazZowania nauczyciela-
tyflopedagoga.

Konieczne strategie adaptacyjne obejmuja:

* Indywidualng ocene czytelnosci materiatow.

» Powiekszanie materiatléw (np. do formatu A3 lub wiekszego).

» Poprawe kontrastu (np. pogrubianie konturow).

= Adaptacje dotykowe (np. podklejanie elementéw zr6znicowang fakturg).

» Audiodeskrypcje wszystkich istotnych elementéw wizualnych.

= Zapewnienie optymalnych warunkéw pracy (oswietlenie, pomoce optyczne i elektroniczne).

Kluczowe strategie wdrazania:

Fundamentem  skutecznego  wykorzystania  serii  jest  diagnoza  funkcjonalna
(Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania Ucznia - WOPFU) i cele zawarte w
Indywidualnym Programie Edukacyjno-Terapeutycznym (IPET). Nauczyciele sa zachecani do
elastycznosci i kreatywnoSci, traktowania serii jako bogatego zasobnika narzedzi, ktdry
pozwala na }aczenie elementow z réznych pozioméw i adaptowanie zadan do indywidualnych

potrzeb ucznia.



