
BEZPIECZNY DZIEŃ DZIECKA – KRĘCI MNIE BEZPIECZEŃSTWO 

 

1. PODZIAŁ NA GRUPY 

Grupa Klasy Liczba dzieci Kolor grupy 

Grupa 1     1a + 1c       48 ŻÓŁTY 

Grupa 2     2a + 2b       49 NIEBIESKI 

Grupa 3     2c + 2d       38 ZIELONY 

Grupa 4     3a + 3b       50 CZERWONY 

Grupa 5     3c + 4a       49 POMARAŃCZOWY 

Grupa 6     4b + 4c       46 FIOLETOWY 

Grupa 7     4d + 5a       50 TURKUSOWY 

Grupa 8     5b + 5c       60 RÓŻOWY 

Grupa 9     6a + 6b       58 GRANATOWY 

Grupa 10     6c       29 BIAŁY 

  

2. STREFY ROTACYJNE 

1. Tor przeszkód 

2. Koło fortuny 

3. Alkogogle 

4. Refleksomierz 

5. Policja 

6. Straż Pożarna 

7. Pierwsza pomoc Divemed 

8. Pierwsza pomoc z psami ratowniczymi 

9. Pierwsza pomoc – Zakład Karny w Zarębie 

10. Strefa relaksu: dmuchańce / animacje / poczęstunek 



3. CZAS ROTACJI  

Każda rotacja trwa 18 minut: 
15 minut zajęć + 3 minuty na przejście. 

Rotacja Godzina 

1 10:30–10:48 

2 10:48–11:06 

3 11:06–11:24 

4 11:24–11:42 

5 11:42–12:00 

6 12:00–12:18 

7 12:18–12:36 

8 12:36–12:54 

9 12:54–13:12 

10 13:12–13:30 

  

4.  ZASADA DLA STREFY RELAKSU 
Do strefy relaksu wchodzi tylko jedna grupa na raz, czyli ok. 45 – 60 dzieci. 
Strefa relaksu obejmuje: 

• dmuchańce, 
• animacje, 
• poczęstunek, 
• wata / popcorn / vouchery. 

  
ZASADY BEZPIECZEŃSTWA! 

 
Każda grupa porusza się wyłącznie z nauczycielem/opiekunem! 
Każda grupa zbiera pieczątki, aby na koniec zdobyć certyfikat! 

Dzieci nie przechodzą samodzielnie między strefami! 
Zmiana stanowisk następuje tylko po komunikacie konferansjera 

 

 



PLAN ROTACJI GRUP – BEZPIECZNY DZIEŃ DZIECKA 2026 

           
Grup

a 
10:30 10:48 11:06 11:24 11:42 12:00 12:18 12:36 12:54 13:12 

G1 Tor Koło Alkogogle 
Refleksomie

rz 
Policja Straż Divemed Psy 

Zakład 

Karny 
Relaks 

G2 Koło Alkogogle 
Refleksomie

rz 
Policja Straż Divemed Psy 

Zakład 

Karny 
Relaks Tor 

G3 Alkogogle 
Refleksomie

rz 
Policja Straż Divemed Psy 

Zakład 

Karny 
Relaks Tor Koło 

G4 
Refleksomie

rz 
Policja Straż Divemed Psy 

Zakład 

Karny 
Relaks Tor Koło Alkogogle 

G5 Policja Straż Divemed Psy 
Zakład 

Karny 
Relaks Tor Koło Alkogogle 

Refleksomie

rz 

G6 Straż Divemed Psy 
Zakład 

Karny 
Relaks Tor Koło Alkogogle 

Refleksomie

rz 
Policja 

G7 Divemed Psy 
Zakład 

Karny 
Relaks Tor Koło Alkogogle 

Refleksomie

rz 
Policja Straż 

G8 Psy 
Zakład 

Karny 
Relaks Tor Koło Alkogogle 

Refleksomie

rz 
Policja Straż Divemed 

G9 
Zakład 

Karny 
Relaks Tor Koło Alkogogle 

Refleksomie

rz 
Policja Straż Divemed Psy 

G10 Relaks Tor Koło Alkogogle 
Refleksomie

rz 
Policja Straż Divemed Psy 

Zakład 

Karny 
 

 


