
Zarządzanie czasem, czyli pierwsza lekcja „życiowej ekonomii” 

Każdy z nas ma dokładnie tyle samo czasu, czyli 24 godziny na dobę. Niezależnie od tego, kim jesteśmy, ile 

mamy obowiązków czy jakie mamy plany. Czy to dużo, czy mało? Odpowiedź może być różna. Jedni potrafią 

wykorzystać ten czas efektywnie, a inni mają poczucie, że ciągle im go brakuje. Skąd ta różnica? 

Zarządzanie czasem to jedna z najważniejszych umiejętności, których uczymy się już w szkole, często nawet 

nie zdając sobie z tego sprawy. Planowanie nauki, przygotowywanie się do sprawdzianów, łączenie 

obowiązków z odpoczynkiem, czy rozwijanie swoich zainteresowań, to codzienne decyzje, które mają 

ogromne znaczenie. W praktyce przypomina to zarządzanie budżetem, z tą różnicą, że zamiast pieniędzy 

„wydajemy” godziny. 

Czas, podobnie jak pieniądze, jest zasobem ograniczonym. Tylko czasu, w odróżnieniu do pieniędzy – nie da 

się pożyczyć, odłożyć na później ani odzyskać. Każda minuta, którą wykorzystamy, znika bezpowrotnie. 

Dlatego tak ważne jest świadome podejmowanie decyzji: na co chcę przeznaczyć swój czas? Co jest dla mnie 

naprawdę ważne? Co mogę zrobić teraz, żeby uniknąć stresu później? 

Dobre zarządzanie czasem nie polega na tym, żeby robić wszystko naraz. Wręcz przeciwnie, chodzi  

o umiejętność wybierania. Ustalanie priorytetów, dzielenie większych zadań na mniejsze etapy, planowanie 

przerw i odpoczynku, to wszystko pomaga działać skuteczniej i spokojniej. To także sposób na ograniczenie 

chaosu i poczucia przytłoczenia. 

Warto też pamiętać, że odkładanie obowiązków na później ma swoją cenę. Z czasem zadania się kumulują, 

pojawia się presja i stres. To trochę jak z finansami, niewielkie zaniedbania mogą z czasem przerodzić się  

w większy problem. Z kolei systematyczność działa jak dobra inwestycja: małe kroki, wykonywane regularnie, 

przynoszą duże efekty. 

Umiejętność zarządzania czasem przydaje się nie tylko w szkole. To kompetencja, która będzie towarzyszyć 

przez całe życie. W pracy, w realizacji celów, a nawet w zarządzaniu własnymi finansami. Bo zarówno czas, 

jak i pieniądze wymagają świadomych decyzji. 

Więcej treści edukacyjnych z zakresu ekonomii i finansów znajduje się w materiałach edukacyjnych, które 

zostały przygotowane w ramach zadania finansowanego ze środków Funduszu Edukacji Finansowej, którego 

dysponentem jest Minister Finansów i Gospodarki. Zadanie realizowane jest przez Fundację Warszawski 

Instytut Bankowości. 

 


