i stedy po Kilku godzinach grania w poRoju,
zapada cisza, a w powietrzu unosi sig deliRatny
zapach Ralafonii, odkfadam skrzypce, by siggnaé po
tomik, poezfi ,METAmorfozy.wybrane” Lucji
Dudzitiskief - otwiera sig on doRfadnie na stronie
sto czwarte]. Tytuf ,rozterki” od razu przykuwa
mojq uwage, dziatajqc jak magnes.

Dwa pierwsze wersy to dla mnie stan, Rtory przezywam przed Razdym Roncertem
tub w chwilach buntu. Mysti Rrazq w glowie same, niezaleznie od mojej woli, a wewngtrzne
napigcie rosnie, domagajgc si¢ ujscia. Z powodu tego poruszenia sama czesto zadaje sobie
pytanie ,czy warto mowic glosno?”. W dzisiejszym Swiecie, pefnym szumu i ciggtego RrzyRu
o uwage, fatwo zatraci¢ wtasne myshi. JaRo skrzypaczRa wiem, Ze najpieRniejsze, najbardziej
poruszajqce momenty w utworze to czesto te, Rtére nastgpujq tus po pauzie. Cisza nie musi
by¢ staboscig, przeciez, jak, wyznaje podmiot lryczmy w wierszu, ,milczenie moze byé
madrosciq” i ja gteboko w to wierzg. Czasami najwigcej sify potrzeba nie po to, by Rrzyczed,
ale po to, by zachowa’ spokgj i pozwolié¢ emocjom wybrzmieé w srodRy.

W muzyce, Rtérq Zyje na co dzieti, dynamika jest bardzo wazna. Czasami trzeba
zagraé mocne, pewne forte, aby wyrazi¢ siebie i nie dac sie zagtuszyé. Jednak, jako
instrumentalistRa szybRo nauczytam sig, Ze najbardziej przejmujgce momenty w utworze
to czesto te, Rtore nastepujq w absolutnej ciszy. Najlepszym tego przykfadem jest Chaconne
Johanna Sebastiana Bacha — utwor pefen dramatycznych akordow, gdzie nagta, cafRowita
pauza uderza w stuchacza mocnief niz jakiRolwieR Rrzyk, Cisza w muzyce nie jest pustRg;
jest zatrzymaniem oddechu, momentem, w Riorym dZwigki rezonujq w gtebi duszy.

Ta sama zasada harmonii migdzy dZwigkiem a ciszq rzqdzi w mojej codziennosci
w relacfi z ludZmi. Doskonale widac to w Rontaktach z mojq bliskg Rolezankg. Kiedy
przezywa ona trudny moment, chciatoby sig zagtuszyc jej bol potoRiem stow, dawaniem
zlotych rad. W takich chwilach staram sig jednaR, przekfadaé madros¢ z sali Roncertowej
na Zycie. Wyciszam siebie. Zamiast powszechnego powiedzenia ,wszystRo bedzie dobrze’,
wybieram milczenie. Siadam obok Rolezanki. Przytulam jq. Po prostu jestem. Moje milczenie
pozwala jej wyrzucic z siebie caty 2al, nie bedgc oceniang ani zagbuszang. Kiedy po dtugim
czasie uwaznego stuchania w Roricu decyduje sig odezwac, moje sfowa — chocby najprostsze
nJestem przy tobie” — majq potezng moc. Brzmiq czysto i trafiajq prosto w serce, dokfadnie
tak, jak pojedyncza nuta skrzypiec zagrana po dtugiej, przejmujqcej pauzie.

W tej jednej, szczegolnej chwili z przyjaciétRg rozumiem, dlaczego czbowieR wrazliwy
staje sig ,bogatszy o milczenie”. To niezwykfy paradoks. W Swiecie, Ktéry pozwala
bez przerwy Rrzyczeé i chwalic sig wszystkim w social mediach, to wlasnie cisza daje
najwigkszy zysk, Milczenie daje czas na opanowanie emocji — staje sig tarczq, dzigki Rtorej
nie wybrzmiewajq ranigce stowa. Ponadto, Riedy milcze, stysze inmych. Moje milczenie



budugje autorytet. Ktos, Rto méwi bez przerwy, staje sig mgczqcym szumem. Ktos, Rto potrafi
milczed, sprawia, Ze gdy w Roticu otworzy usta, jego stowa zyskujq niezwykfq sife.

Trafna mys{w wierszu ,milczenie moze by¢ mqdroscig” uczy mnie, Ze moja deliRatnosc
i chwile wycofania nie sq przejawem tchorzostwa czy stabosci. Wrecz przeciwnie —
to moment zbierania wewngtrznej sify. Podmiot liryczny w wierszu ostrzega RaZdego
czytelnika przed losem Rrola Midasa, Rtéry zamieniajgc wszystko w zfoto, skazaf sig
na samotno$¢ i Smieré. Dla mnie to przestroga, by nie uciekaé w bezpieczng, sztuczng maske
»uprzejmie dobrothiwej twarzy’, lecz pozwoli¢ sobie na autentycznos, nawet jesti czasem
wiqze sig ona z bledem czy ,trzaskaniem drzwiami”.

Zakoriczenie utworu przynosi najpiekniejsze rozwiqzanie wszystRich nastoletnich
rogtereR ,pozwol, aby stata sie muzykg / aby stafa sie wewngtrzng wiarg’. Kiedy Swiat staje
sig zbyt skompliRowany, a stowa okazujq si¢ zbyt niezdare, siggam po swoje skrzypce.
Nie kazdg mysl musze natychmiast analizowad i wykrzykiwac. Przenoszqc emocje na struny,
facze swojq madros¢ z delikatnosciq. Muzyka daje mi cichq, niezachwiang pewnosé
Ze najwigRsza sifa czfowieka rodzi sig wewnqtrz, w tej uRrytej przed Swiatem tajemnicy.

LeRtura tego wiersza zostawia mnie z poczuciem ulgi. Nie musze natychmiast
thumaczyc sig ze swoich smutkow czy watpliwosci, moge je uRryé w brzmientu instrumentu.
Zrozumiatam tez, Ze tak jak na leRgjach gry na skrzypcach ucze si¢ panowania nad Razdym
drzeniem smyczRga, tak w Zyciu ucze sig panowania nad wlasnym gosem. Odwaga nie polega
na tym, by zawsze mieC ostatnie stowo. Prawdziwq odwagq jest zachowanie ciszy w
momentach, gdy Swiat wokgf mnie Rrzyczy. To whasnie ta deliRatna mqdrosé, pofaczona
z mifoscig do muzyRy, pozwala mi iS¢ przed siebie z podniesiong gtowa, bez strachu, Ze Swiat
zagtuszy mojq wrazliwosc.

Emila Kalinowska




