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C I E R P I S Z  N A  S A M O T N O Ś Ć ?

Krok pierwszy: Zapytaj znajomego, czy chce i 

może z Tobą rozmawiać.

Krok drugi: Jeżeli się zgodzi, porozmawiajcie!

Tak, to takie proste.

To zdjęcie wykonane przez nieznanego autora jest objęte licencją CC BY-SA.

https://nl.wikipedia.org/wiki/Ginnungagap
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


N U DA ?

• Możesz poczytać.

• Pograć.

• Obejrzeć film.



RO D Z I N A !
Pamiętaj, że kiedyś jej zabraknie, spędzaj 

z nią jak najwięcej czasu.



C Z A S WO L N Y

Zorganizuj swój czas tak, aby nie mieć czasu na 

nudę. Po lekcjach idź na spacer, do kina (bo 

jeszcze nie zamknęli), do biblioteki.

Jest mnóstwo możliwości.



D O O K O Ł A  Ś W I ATA !

Dowiedz się, jak wyglada sytuacja w innch 

krajach!



D O O K O Ł A  Ś W I ATA

Dziś... Hiszpania. Wiele ludzi 

wybiera się tam na wakacje, ale jak 

będzie w tym roku?

Premier hiszpańskiego rządu mówi, że 

wszystko zależy od szczepień.


