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JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI O BEZPIECZENSTWIE I TRUDNYCH SYTUACJACH?

Wskazowki psychologiczne
1. Najpierw poczucie bezpieczenstwa, potem informacje

Dziecko najlepiej przyswaja informacje, gdy czuje si¢ spokojne i ma poczucie, ze dorosty nad
sytuacja panuje. Silny lek utrudnia skupienie uwagi, zapamigtywanie i logiczne myslenie.
Dlatego pogadanke warto prowadzi¢ spokojnie, bez podnoszenia glosu, dramatycznych opisow
i budowania napigcia. Celem nie jest wzbudzenie czujno$ci wobec wszystkich dookota, lecz
pokazanie dzieciom, ze w trudnej chwili moga zwrécié si¢ do dorostego.

Zamiast: ,,Musicie uwazac¢, bo nigdy nie wiadomo, co moze si¢ wydarzyc¢”.

Lepiej powiedzie¢: ,,Czasami zdarzaja si¢ trudne sytuacje. Jesli co§ Was zmartwi, mozecie
przyj$¢ do dorostego. Pomozemy Wam”.

2. Mowmy konkretnie i prostym jezykiem

Dzieci w wieku 7-9 lat najlepiej rozumieja krotkie komunikaty odnoszace si¢ do codziennych
sytuacji. Pojecia takie jak ,,zagrozenie”, ,,odpowiedzialno$¢” czy ,,powazne konsekwencje”
moga by¢ dla nich zbyt abstrakcyjne lub budzi¢ niepotrzebny niepoko;.

Warto mowic o tym, co dziecko moze zauwazy¢ 1 co moze zrobic.

Zamiast: ,,Jesli rozpoznasz potencjalne zagrozenie, zgto$ je odpowiedniej osobie”.

Lepiej powiedzie¢: ,,Jesli co$ Cig¢ zmartwi albo zobaczysz co$, czego nie rozumiesz i co moze
by¢ niebezpieczne, powiedz o tym nauczycielce”.

3. Nie straszmy, ale nie bagatelizujmy

Dzieci potrzebuja prawdziwych informacji dostosowanych do ich wieku. Nie nalezy opowiadac
im szczegoétowo o przemocy, mozliwych atakach czy tragicznych wydarzeniach, jesli nie jest
to konieczne do wyjasnienia zasad bezpieczenstwa.

Nie warto tez zapewnia¢, ze ,,nigdy nic zlego si¢ nie wydarzy”, poniewaz nie mozemy tego
zagwarantowac.

Lepiej powiedzie¢:

,» Wiekszo$¢ szkolnego dnia spedzamy na nauce, zabawie i1 spotkaniach z innymi. Czasami kto$
moze zachowac si¢ w sposob, ktory nas zmartwi. Wtedy dorosli pomagajg zadbac o to, zeby
wszystkim byto bezpieczniej”.

4. Nie obcigzajmy dzieci rola obserwatorow i opiekunéw innych
W tym wieku dzieci mogg potraktowaé stowa nauczyciela bardzo dostownie. Jesli ustysza,

ze maja uwazac na innych, moga zaczac¢ stale obserwowac kolegow, analizowac ich zachowania
lub bac sie, ze przeocza cos waznego.
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Dlatego trzeba wyraznie podkresli¢, Ze nie musza rozpoznawac niebezpiecznych sytuacji ani
samodzielnie ocenia¢, czy kto§ méwi powaznie.

Ich zadaniem nie jest pilnowanie innych dzieci. Wystarczy, ze powiedzg dorostemu o czyms,
co je zaniepokoito.

Wazny komunikat: ,,Nie musisz wiedzie¢, czy kto$ naprawde chce zrobi¢ co$ ztego. Jesli jego
stowa Ci¢ martwia, powiedz o nich dorostemu. To dorosli sprawdza, co si¢ dzieje i jak pomodc™.

5. Uczmy konkretnych zachowan, a nie tylko zakazow

Dzieci tatwiej zapamietujg wskazowki mowigce, co moga zrobi¢ niz dtugie listy tego, czego
nie wolno.
Warto uzywac krotkich, pozytywnych komunikatow:

e, Mowig dorostemu, co mnie martwi”.

e ,Prosz¢ o pomoc, gdy jej potrzebuje”.

e ,,Odsuwam si¢ od rzeczy, ktérej nie znam, 1 wotam dorostego”.

o, ,Mowig¢ «stop», kiedy co$ mi si¢ nie podoba”.
Mozna poprosi¢ dzieci, aby wspdlnie powtorzyty jedno lub dwa wybrane hasta. Nie nalezy
jednak wymaga¢ od nich publicznego opowiadania o wiasnych Igkach czy trudnych
do$wiadczeniach.

6. Uwazajmy na komunikaty, ktore moga nasila¢ lek

Dzieci mogg dlugo pamigta¢ pojedyncze zdanie ustyszane od dorostego i interpretowac je
bardziej dostownie, niz zamierzaliSmy.
Lepiej unika¢ sformutowan:

e ,Nigdy nie wiadomo, kto moze by¢ niebezpieczny”.

e Trzeba caly czas uwazac”.

o ,Jesli nikomu nie powiesz, moze wydarzy¢ si¢ co$ strasznego”.

e ,Musicie pilnowac, czy kto$ nie zachowuje si¢ dziwnie”.
Zamiast tego warto mowic:

e ,Jesli co$ Cig zmartwi, mozesz o tym powiedziec”.

e ,Nie musisz samodzielnie rozwigzywac trudnych spraw”.

e ,Dorosli s3 po to, zeby Ci¢ wystucha¢ i pomoc™.

e ,Mozesz pytac, jesli czego$ nie rozumiesz”.

7. Dajmy dzieciom prawo do pytan i réznych reakcji

Jedno dziecko po pogadance moze spokojnie wréci¢ do lekceji, a inne moze zacza¢ zadawac
wiele pytan lub potrzebowaé rozmowy indywidualnej. Jeszcze inne moze poczu¢ niepokdj
dopiero po pewnym czasie.

Nie nalezy zawstydza¢ dzieci ani méwic: ,,Nie ma si¢ czego ba¢” lub ,,Nie przesadzaj”. Dla
dziecka jego emocje sg prawdziwe, nawet jesli dorosty ocenia sytuacje¢ inaczej.

Lepiej powiedziec:

»Widzg, ze Cig to zmartwilo. Mozesz mi o tym opowiedzie¢”.

»Rozumiem, Ze masz pytanie. Wyjasni¢ Ci to spokojnie”.

,Jesli bedziesz cheiat porozmawia¢ pdzniej, mozesz do mnie przyjsc”.



Nie trzeba odpowiada¢ na wszystkie pytania od razu ani przekazywac¢ dzieciom szczegotow,
ktorych nie potrzebujg. Warto odpowiedzie¢ zgodnie z prawda, prostym jezykiem 1 w zakresie
odpowiednim do ich wieku.

8. Jak reagowaé, gdy dziecko zglasza niepokojaca sytuacje?

Jezeli dziecko mowi, ze kto$ grozil, opowiadat o zrobieniu krzywdy sobie lub innej osobie albo
pokazal mu cos, co je przestraszyto, nalezy:
1. Wyslucha¢ dziecka spokojnie, bez okazywania paniki i zaskoczenia.
Podzigkowa¢ mu za to, ze przyszto i opowiedziato o sytuacji.
Nie sugerowa¢ odpowiedzi ani nie wypytywac wielokrotnie o szczegoty.
Nie obiecywa¢, ze zachowa si¢ sprawe w tajemnicy.
Powiedzie¢: ,,Dobrze, ze mi o tym powiedziales. Zajme si¢ tym 1 sprawdzimy, jak
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mozemy pomoc”.
6. Podjac¢ dalsze dziatania zgodnie z procedurami obowigzujacymi w szkole, adekwatnie
do sytuacji.
Jezeli z wypowiedzi dziecka wynika, ze kto§ moze by¢ bezposrednio narazony na zrobienie
krzywdy, nalezy niezwtocznie zadbaé o bezpieczenstwo i uruchomi¢ odpowiednie procedury.
Nie nalezy samodzielnie rozstrzygac, czy wypowiedz byta tylko zartem.

9. Spojny przekaz dorostych

Dzieci czujg si¢ pewniej, gdy stysza podobne komunikaty w szkole i w domu. Warto uzgodni¢
z rodzicami 1 nauczycielami wspdlny sposdb reagowania:

e ,Mozesz powiedzie¢ dorostemu o tym, co Cig martwi”.

e ,,Proszenie o pomoc nie jest skarzeniem”.

o ,Nie musisz sam rozwigzywac¢ trudnych sytuacji”.

e ,,Kazdy ma prawo do szacunku, a zto$¢ nie usprawiedliwia krzywdzenia innych”.

o ,.Dorosli wystuchaja Ci¢ i pomogg ustali¢, co zrobic”.
Wazne, aby po pogadance dzieci nie mialy poczucia, Zze od tej pory powinny podejrzliwie
patrze¢ na kolegdw. Przekaz powinien wzmacnia¢ zyczliwo$é, poczucie przynaleznosci
do grupy oraz zaufanie do dorostych.
Najwazniejsza mysl dla nauczycielek
Celem rozmowy nie jest nauczenie dzieci przewidywania wszystkich trudnych sytuacji. Chodzi
o to, aby wiedzialy, Ze moga mowi¢ o swoich obawach, prosi¢ o pomoc i liczy¢ na spokojna
reakcje dorostych.
Dziecko ma czu¢: ,Nie musz¢ wiedzie¢ wszystkiego. Moge powiedzie¢, co mnie martwi,
a dorosli pomoga mi znalez¢ rozwigzanie”.
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