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APEL
DO RODZICOUS

T Tekst apelu ukazal si¢ w USA w 1985 r.,
a w Polsce zostal wydany przez Katedre
Psvcholoaii Rozwoiowej KUL

Nie psuj mnie, dajac mi wszystko, o co Ci¢ prosze. Niektérymi prosbami
wystawiam Ci¢ na probe.

Nie obawiaj si¢ postepowac ze mna twardo i zdecydowanie. Ja to wole, bo to daje
mi poczucie bezpieczenstwa.

Nie pozwdl mi uksztaltowaé zlych nawykow. Ufam, ze Ty pomozesz mi wykry¢
je w zarodku.

Nie rob tak, abym poczul si¢ mniejszym niz jestem. To jedynie sprawia,
Ze postepuje glupio, aby wydawac si¢ duzym.

Nie kar¢ mnie w obecnosci innych. Najbardziej mi pomaga, gdy mowisz do mnie
spokojnie i dyskretnie.

Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami. Potrzebne mi sa rowniez
doswiadczenia bolesne.

Nie rob tak, abym swoje pomylki uwazal za grzechy. To zaburza moje poczucie
wartosci.

Nie przejmuj si¢ zbytnio, gdy mowie: ,,Ja Ci¢ nienawidze”. To nie Ciebie
nienawidze, ale Twojej wladzy, ktora mnie niszczy.

Nie przejmuj si¢ zbytnio moimi malymi dolegliwosciami. One jednak przyciagaja
Twoja uwage, ktorej potrzebuje.

Nie gderaj. Jezeli bedziesz tak robil, to bede si¢ bronil przez udawanie gluchego.

Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuje si¢ bardzo zawiedziony, gdy ich
poOzniej nie dotrzymujesz.
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Nie zapominaj, ze nie potrafi¢ wyrazi¢ siebie tak dobrze jakbym chcial. Dlatego
tez niekiedy mijam si¢ z prawdg.

Nie przesadzaj co do mojej uczciwosci. To mnie krepuje i doprowadza
do klamania.

Nie zmieniaj swych zasad postepowania ze wzgledu na uklady. To wywoluje
we mnie zamet i utrate wiary w Ciebie.

Nie zbywaj mnie, gdy stawiam Ci pytania. W przeciwnym wypadku zobaczysz,
ze przestane Cie¢ pyta¢, a informacji poszukam gdzie indziej.

Nie mow mi, Zze moj strach i obawy sa glhupie. One sa bardzo realne.

Nigdy nawet nie sugeruj, ze Ty jestes doskonaly i niecomylny. Przezywam bowiem
zbyt wielki wstrzas, gdy widze, ze nie jestes$ taki.

Nigdy nawet nie mysl, Ze usprawiedliwianie si¢ przede mna jest ponizej Twojej
godnosci. Uczciwe usprawiedliwianie si¢ wzbudza we mnie nadzwyczajna
serdecznos¢ ku Tobie.

Nie zapominaj, ze lubi¢ eksperymentowaé. Nie zabraniaj mi eksperymentowac,
gdyz bez tego nie moge si¢ rozwijacé.

Nie zapominaj, jak szybko rosne. Jest Ci zapewne trudno dotrzyma¢ mi kroku,
ale — prosze Ci¢ — postaraj sie.



