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PODSTAWA PRAWNA
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997

r., przyjeta przez Nardd w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej

Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483);

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$§wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59; 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng

w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow i trybu udzielania zezwolen na

indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki (Dz. U. 2017 poz. 1569);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991

nr 120 poz. 526);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie warunkéw 1 sposobu wykonywania przez
przedszkola, szkoty i placowki publiczne zadan umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej
uczniéw nalezacych do mniejszosci narodowych i etnicznych oraz spotecznos$ci postugujacej sie jezykiem regionalnym (Dz.U. 2014 r.
poz. 263);

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie (Dz.U. 2016 r. poz. 1817, 1948, z 2017 r. poz. 60,
573).

Ustawa z dnia 29 lipca 2015 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2015 r. poz. 1390);

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania
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1 opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.

U. z 2017 r. poz. 1578);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzadowego programu wspomagania w latach 2015-2018
organdéw prowadzacych szkoly w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach — ,,Bezpieczna+” (Dz. U.
z 2015 r. poz. 972);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania

1 opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.

U. z 2017 r. poz. 1578);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2016 r. poz. 487);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz.
957);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu 1 form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w

celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2018 poz. 214);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w

publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach ( Dz.U. 2003 r. nr 6 poz. 69);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego;

Statut Szkoty.
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’

,, Takie bedg Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie.’

Jan Zamojski
PREAMBULA

Aspekt wychowania stal si¢ istotny w chwili narodzin szkolnictwa - edukacji — o$wiaty. Obok nauczania najwazniejszym
elementem bylo, jest i b¢dzie wychowanie dzieci oraz mtodziezy. W dobie XXI wieku — my — nauczyciele - wychowawcy stajemy przed
wyzwaniem i jesteSmy zobowigzani do kontynuowania tej odrodzeniowej mysli prekursorskiej. Wynika to z faktu, iz w czasach,
w ktorych przyszto nam zy¢, coraz cze$ciej spotykamy sie z takimi sytuacjami, gdy rodzice pracuja do péznych godzin, czgsto w celach
zarobkowych imigruja, a swoje pociechy powierzaja na wychowanie dziadkom, ciociom, sgsiadom... Sami niejednokrotnie nie maja
czasu na wychowanie swoich dzieci tak, jak ich ksztattowali kiedy$ dziadkowie.

Okres szkolny to dla mtodego cztowieka istotny czas, podczas ktorego ksztattuje si¢ jego poczucie tozsamosci oraz 0osobowosci.
Zmiany zachodza na drodze zdobywania nowego doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci 1 wiedzy. Poza zmianami poznawczymi,
intelektualnymi, obserwuje si¢ rowniez szereg zmian natury biologicznej, ktore pojawiajg si¢ wraz z oddzialywaniem hormonow
1 zwigzanych z tym zmianami emocjonalnymi cztowieka.

Przed dorastajacymi uczniami stojg rowniez zadania zwigzane z socjalizacja, czyli nawigzywanie relacji interpersonalnych ze
swoim otoczeniem, umiej¢tno$ci wyznaczania whasnych i respektowania granic innych ludzi, zdolnosci zaspokajania potrzeb akceptacji
oraz odkrywania i rozwijania wlasnych pasji 1 zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztaltuja swoj Swiatopoglad, formutuja
postawy moralne a takze okreslaja swoj aktualny styl 1 sposéb na zycie.

Trudno$ci, z ktorymi spotyka si¢ mlody cztowiek w okresie dojrzewania, moga przyczyni¢ si¢ do pojawiania si¢ zachowan z grupy
zachowan ryzykownych. Z powodu wielo$ci zachodzacych w tym samym czasie zmian, mtody cztowiek moze czu¢ si¢ zagubiony czy
osamotniony i dlatego bedzie szukac¢ wsparcia i akceptacji innych ludzi. Nie nalezy dopusci¢ do sytuacji, w ktorej mtody cztowiek zostaje

zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia w grupach zewnetrznych, ktérych pobudki do dziatania moga okaza¢ si¢ dalekie
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od oczekiwanych.

Pozytywne, prawidtowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania, utatwia zdobywanie optymalnych doswiadczen
1 wiedzy o $wiecie w kontrolowanych, najkorzystniejszych warunkach.

Wszystkie proponowane przez nas dziatania, poza oczywistg promowang tam tematyka, majg réwniez na celu ulatwienie
uczniom nabywania umiejetno$ci zycia w spoleczenstwie, dazg do socjalizacji jednostki. W zwigzku z tym ich celem jest usprawnienie
komunikacji, wspotpracy w grupie (rowniez w srodowiskach wirtualnych), ale rowniez pozwalajg na rozwijanie zdolnosci indywidualnej
oraz zespotowej pracy czy organizacji i zarzadzanie zespotami.

Dzigki takiej roznorodnosci zaje¢ miodzi ludzie poza zdolnosciami socjalizacyjnymi rozwijaja roéwniez swojg kreatywno$¢ oraz
przedsiebiorczos¢, co pozwala na wprowadzanie bardziej innowacyjnych rozwigzan w trakcie ksztalcenia mlodych ludzi, ktore
odpowiednie sg do poziomu ich aktualnego rozwoju.

Bardziej innowacyjne dzialania zaktadajace pracg projektowa uczniéw, umozliwiajg im wigksza ekspresj¢ ich kreatywnosci oraz
maja wpltyw na zwigkszenie samodzielno$ci i odpowiedzialnosci wszystkich uczestnikow procesu, dzigki czemu beda mogli sami
wplywac na ksztattowanie procesu uczenia. Kierowanie wlasnym rozwojem zaklada zaréwno prace indywidualng jak i prace grupowa
w zespole klasowym. Dzieki takim dziataniom uczniowie maja mozliwos¢ odkrywania siebie 1 rozwijania zdolno$ci socjalizacyjnych, w
tym zdolno$¢ do komunikowania si¢, skutecznego przekazywania wtasnych mysli, stuchania, a nie jedynie styszenia swoich rozmowcow,
efektywnego rozwiazywania sytuacji konfliktowych oraz radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktore maja za zadanie wspomagaé i ksztattowac
prawidlowy rozwoj dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Szczegodlnej wagi nabierajg dziatania profilaktyczne w wieku lat 10-18,
w ktorym to okresie dokonuje si¢ wiele intensywnych, jakosciowych zmian w osobowosci cztowieka. Jest to czas podatny na zaktocenia
1 podejmowanie zachowan ryzykownych. W spotecznosci szkolnej nalezy wyrozni¢ wiele symptoméow, ktore moga wskazywaé na
istnienie problemoéw. Do najpowazniejszych, ale zarazem najtatwiej zauwazalnych wskaznikow wystepujacych wsrdd uczniéw naleza:

e wystgpowanie agresji stownej i fizycznej,
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problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje edukacyjne,
opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, oraz spdznienia na zajecia lekeyjne,

ktopoty w samodyscyplinie i czynno$ciach samoobstugowych,

powickszajaca si¢ liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudno$ciami dydaktycznymi,

powigkszajaca si¢ liczba ucznidéw z problemami rodzinnymi (tj. rodziny niepetne, rodziny rozbite, rodziny wielodzietne,
eurosieroctwo, trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo- wychowawczej).

Zadaniem szkoty jest prowadzenie ciagltej ewaluacji wskazanych zjawisk poprzez gromadzenie i przetrzymywanie dokumentacji

badawczej, wywiadow wychowawczych oraz informacji na temat warunkoéw spotecznych i materialnych danej rodziny. Cechy jednostki i

srodowiska, ktore sprzyjaja podejmowaniu zachowan ryzykownych nazywamy czynnikami ryzyka.

Zdajemy sobie réwniez sprawg, ze poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi i spolecznymi na jakos$¢ zycia oraz sukces

edukacyjny szkoty majg wplyw poszczegolne czynniki ryzyka tj.:

kryzys autorytetow,

tatwo$¢ zdobycia substancji psychoaktywnych,

wczesna inicjacja zachowan ryzykownych,

brak wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji zakazanych oraz skutkéw ich przyjmowania,
naciski srodowiska rowie$niczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,

konflikty rowiesnicze i/lub srodowisko, w ktérym zaburzone jest poczucie bezpieczenstwa,

brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewlasciwych wzorcow rodzinnych,
niekontrolowane przyswajanie wzorcow czerpanych z medidw tj. telewizja, Internet,

niepowodzenia edukacyjne,

stres 1 brak zdolno$ci do kompensowania stresu,
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brak nawyku aktywnego odpoczynku,
zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogos¢ ,,obowigzkowych” zaje¢ fakultatywnych,
brak celow zyciowych,
nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy 1 higieny osobiste;j, itp.
Czynniki zwiekszajace odpornos¢ cztowieka to ezynniki chronigce. Czynniki chronigce (wg Mastena, Besta, Garmesa):
stala opieka sprawowana przez kompetentng osob¢ dorosta,
zdolno$ci umozliwiajace dobre wyniki w nauce,
umiejetnosci rozwigzywania problemow,
wrazliwos¢ spoteczna,
poczucie wiasnej skutecznosci.

Na zlecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) australijscy specjalisci dokonali przegladu kilkudziesieciu znaczacych badan

nad czynnikami ryzyka i chronigcymi przed problemowymi zachowaniami i zaburzeniami w obszarze zdrowia psychicznego u dzieci.

Oprécz czynnikow ryzyka w WHO stworzono réwniez liste gléwnych czynnikéw chroniacych, ktore potencjalnie wptywaja na

prawidlowy rozw¢j w obszarze zdrowia psychicznego, szczegolnie u dzieci, zwigzanych ze szkota. Naleza do nich:

poczucie przynaleznosci;

pozytywny klimat szkoty;

prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza;

wymaganie od ucznidow odpowiedzialnosci i1 udzielania sobie wzajemnej pomocy;
okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiagniec;

zdecydowany brak akceptacji przez szkot¢ dla przemocy.

Identyfikacja najwazniejszych czynnikéw chronigcych umozliwita stworzenie portretu zdrowej, bezpiecznej szkoty wspierajace;j
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proces budowania odpornosci u dzieci. Ten pozytywny portret stanowi wzorzec, ale jednocze$nie wskazuje kierunek dzialan
wychowawczych, profilaktycznych, ktore nalezy podjaé.

Zdrowa i bezpieczna szkota — to szkota, ktéra zapewnia uczniom:
e wysokie oczekiwania, standardy, przy réwnoczesnym udzielaniu wsparcia uczniom i ich rodzicom przez nauczycieli i pozostaly

personel szkoty;

e mozliwo$¢ budowania przyjaznych relacji z kolegami;

e dobrg atmosfere, ogolny etos i eksponowane wartosci;

e zasady i brak zgody na jakiekolwiek formy przemocy;

e mozliwo$¢ zdobywania pozytywnych doswiadczen i osiggania sukceséw w waznych zadaniach oraz
podejmowania odpowiedzialnosci;

e poczucie tadu i porzadku w otoczeniu;

e mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych.

Dzialania profilaktyczne powinny by¢ nakierowane na oslabienie czynnikow ryzyka i wzmacnianie czynnikoéw chroniacych.
W(g Z. Gasia profilaktyka to wspomaganie radzenia sobie z trudno$ciami, ograniczenie czynnika zagrazajacego, wzmacnianie czynnikow,
ktore sprzyjaja rozwojowi.

Proponowany przez nas Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada si¢ z kilku czesSci, a kazda z nich ma na celu zapobieganie
pojawianiu si¢ badz ograniczenie wystgpowania czynnikow ryzyka. Celem prowadzonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest
dostarczenie narze¢dzi, ktére wzmocnig poczynania szkoty, a w konsekwencji doprowadza do osiggnigcia sukcesu na wybranym polu. Z
tego powodu przedstawione dziatania zgodne s3 ze standardami kompetencji w procesie ksztalcenia w zakresie zdrowia publicznego,
ktore zostaly okresSlone w 1999 roku przez Miedzynarodowag Organizacje Zdrowia (WHO). Zapis informuje, ze jednym z celow

dziatalnosci jest praca ze spotecznoscig i dla spotecznosci. W przypadku spolecznosci szkolnej nalezy do niej zaliczy¢ wszystkie
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jednostki, ktore majg swoj wktad w procesie edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, dyrekcja szkoly, pozostali
pracownicy szkolni, rodzice, opiekunowie dzieci oraz organizacje lokalne. Wszystkie wymienione jednostki stanowia niezastgpione

ogniwo w procesie edukacyjnym i1 z tego powodu zostaly wcielone w dzialania prewencyjne proponowane szkole Program

profilaktyczno- wychowawczy zostal podzielony na dzialy:
1. Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowe;j,
Budowanie §wiadomosci i przynalezno$ci narodowej, wychowanie do wartosci,

Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej 1 trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych,

2
3
4. Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostepnych w sieci,
5. Zachowania ryzykowne - uzaleznienia,

6

Zachowania ryzykowne — autoagresja.

Proponowane przez nas dziatania majg charakter wychowawczy i profilaktyczny. W celu lepszego przyblizenia i rozréznienia tych

dziatan opisujemy je ponizej: Dziatalno$¢ wychowawcza — ma na celu ksztalttowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw,
zachowan oraz cech niezbgdnych w zyciu spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego
nawiazywania stosunkow migdzyludzkich, ksztaltowania dlugoterminowych relacji z innymi ludZmi, zachowania etycznego, moralnego i
akceptowanego przez spotecznos¢, w ktorej zyje. Wazna jest Swiadomos$¢ oraz istnienie glebokich, sktaniajacych do refleksji wartosci
mtodego cztowieka.
Dziatalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w

jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie peinej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci, pozwalajacych na prowadzenie zdrowego

stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;
2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu

zdrowia wlasnego 1 innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢cie wlasciwego stosunku

10
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do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci;

spotecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzordéw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia

oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu:

profilaktyki uniwersalnej — pierwszy poziom — skierowanej do wszystkich uczniéw i nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i

trwatych relacji w obrgbie szkolnej spotecznos$ci, m. in. poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikow w zakresie pedagogiczno -
wychowawczym, ustalenie okreslonych zasad postepowania, niezgod¢ na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci
ucznidow (np. poprzez warsztaty radzenia sobie ze stresem) i podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do ktérej mozna
uda¢ si¢ po pomoc;

profilaktyki selektywnej — drugi poziom — dziatania skupione sg na osobach z grupy zwigkszonego ryzyka (np. uczniach z problemami

zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi, z trudno$ciami w nauce). Zadaniem szkoty i1 pracownikdéw jest okreslenie potrzeb i
trudnosci ucznidw z grupy ryzyka oraz wsparciu ich w przezwyci¢zeniu trudnos$ci, m.in. poprzez dzialania wiaczajace ich do grupy
réwiesniczej czy pomagajace w nauce. Waznym czynnikiem jest wlaczenie rodzicow / opiekundw ucznidow do pracy oraz wspdlne
rozwigzywanie napotykanych trudnosci;

profilaktyki wskazujacej — trzeci poziom — dziatanie skupiajg si¢ na osobach z grupy wysokiego ryzyka. Profilaktyka wskazujaca

zawiera w swoich dzialaniach rowniez te wynikajace z dzialan drugiego poziomu. Pracownicy szkoty powinni w bardzo dyskretni i
nieustannie obserwowac ucznia, zapewni¢ mu opieke szkolnego specjalisty oraz wspotpracowaé z rodzicami w zakresie zapewnienia

mu statej specjalistycznej opieki.
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W tresciach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zostaty uwzglednione kierunki polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2020/2021

1. Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno-pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem
zroznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

2. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia na odlegtos¢. Bezpieczne 1 efektywne
korzystanie z technologii cyfrowych.

3. Dziatania wychowawcze szkoty. Wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw i respektowanie norm spotecznych.

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji
I podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analiz¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet w$rod uczniow, rodzicow, nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie przez zespo6t ds. Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez
dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu

zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.
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,,Sztuka jest obecnie dla nas pewnego rodzaju orezem w reku:

oddziela¢ sztuki od mitosci Ojczyzny nie wolno!”

Jan Matejko

MISJA 1 WIZJA SZKOLY ORAZ MODEL ABSOLWENTA

MISJA SZKOLY

Szkota jest placéwka nowoczesna, odpowiednio wyposazong w sprzet i pomoce dydaktyczne umozliwiajace prace z uczniem
metodami aktywizujagcymi, z uwzglgdnieniem technologii komputerowej i informacyjnej, zapewniajacg wysoki poziom nauczania i
umozliwiajaca wszechstronny rozwdj dziecka.

Szkota rozbudza ciekawo$¢ §wiata 1 otwarto$¢ na zmiany w nim zachodzace. Dopinguje do podejmowania réznorodnych tworczych
inicjatyw, ksztattuje poczucie odpowiedzialnosci za podjete dziatania i przyjete na siebie obowigzki oraz uczy obiektywnej oceny wlasnych
poczynan. Jest przyjazna uczniom, wolna od przemocy, zapewnia bezpieczenstwo 1 wiasciwg atmosfere, rozwija umiejgtnos¢ pracy w
zespole oraz wpaja zasady tolerancji. Daje uczniom 1 ich rodzicom czytelng oceng osiagnig¢ 1 wysitkéw, pobudzajac 1 dajac wskazowki do
dalszego rozwoju umiejetnosci 1 zainteresowan. Integruje srodowisko lokalne 1 wspodtpracuje z réznymi instytucjami wspomagajacymi jej
dzialania.

Szkota wspomaga rodzicow w procesie wychowawczym, ksztaltuje miedzy innymi szacunek dla dziedzictwa kulturowego narodu,
regionu, miejscowosci oraz postawy patriotyczne. Rodzice czynnie angazujg si¢ w zycie szkoty, wspomagajac dziatania nauczycieli.

Tworcza kadra pedagogiczna, stale doksztatcajgca 1 doskonalgca si¢, kompetentna i dobrze przygotowana, wlasciwie dostosowuje

sposoOb przekazywania wiedzy, ksztaltowania umiejgtnosci 1 postaw uczniow do naturalnej aktywnosci dzieci.
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WIZJA SZKOLY

Nasza szkota jest wspolnotg ucznidw, rodzicow i1 nauczycieli, ktdra czerpie wzorce z kultury 1 historii narodu, z zycia i twérczosci
naszego patrona. Umozliwia uczniom wszechstronny rozwoj, ksztalci potrzebe aktywnego spedzania wolnego czasu, stwarza warunki do
nauki wszystkim, bez wzgledu na ich mozliwosci psychiczne i fizyczne. W naszej szkole panuje zyczliwa i bezpieczna atmosfera, oparta na

kulturze osobistej, wzajemnym szacunku, akceptacji, pomocy i wspotdziataniu.

Grono nauczycielskie szkoly tworzy zesp6l osob nastawionych innowacyjnie wobec przyjetych zalozen, che¢tnych do doskonalenia
kwalifikacji zawodowych. Szkota znana jest w srodowisku jako placowka oferujaca ustugi edukacyjne na wysokim poziomie. Aktywnie
wlaczamy si¢ do dzialan na rzecz spotecznosci lokalnej. Wspodtpracujemy ze szkotami z innych krajow.

Kazdy uczen w naszej szkole osiaga sukces na miar¢ swoich mozliwosci, uczy si¢ zy¢ w srodowisku 1 dla srodowiska. Jest wrazliwy
na dobro, prawde i1 pickno. Chetnie dziata na rzecz innych, propagujac ide¢ wolontariatu. Uczniowie 1 absolwenci naszej szkoty odnosza
sukcesy w roznych dziedzinach nauki, kultury i sportu. Uczniowie sg dobrze przygotowani do nast¢pnego etapu nauczania, godnie

reprezentuja rodzing, szkotg, Ojczyzne.

OBOWIAZKI RODZICA, NAUCZYCIELA, WYCHOWAWCY
RODZICE

1. Rodzice s3 glownymi wychowawcami swoich dzieci. Szkota wspiera ich wysitki wychowawcze.

2. Kazdy rodzic stara si¢ zaspokaja¢ potrzeby dziecka w zakresie wyzywienia, snu, higieny, opieki zdrowotnej, milosci, bezpieczenstwa,
akceptacji, szacunku.

Rodzice motywuja dziecko do wypetniania obowigzkow szkolnych.

Ksztattuja pozytywny stosunek do nauczycieli i rowiesnikow.

Rodzice aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty 1 klasy, biorg udzial w zebraniach rodzicéw, konsultacjach i prelekcjach.

Utrzymuja kontakt z wychowawca m.in. poprzez e-dziennik czy zeszyt kontaktow.

N o o Bk~ w

Rodzic informuje wychowawce o trudno$ciach dziecka, stanie zdrowotnym, (sytuacji rodzinnej)

14
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W przypadku uzasadnionej nieobecnosci dziecka rodzic jest zobowigzany do pisemnego usprawiedliwienia.
PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY
Szkota Podstawowa nr 4 w Bolestawcu

NAUCZYCIELE
Nauczyciel kieruje si¢ dobrem ucznia i shuzy mu swojg pomoca.
Obowigzkiem nauczyciela jest dbalo$¢ o bezpieczenstwo ucznidow, zachowanie czujnosci pedagogicznej i reagowanie na pozytywne i
negatywne sytuacje.
Dostosowuje formy i warunki pracy do potrzeb uczniéw (zwlaszcza ucznidow z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego).
Udziela pomocy psychologiczno- pedagogicznej uczniom.
Podstawa kontaktéw nauczyciela z uczniami i rodzicami jest postawa szacunku, kultura bycia i uprzejmos¢.
Nauczyciel dba o stworzenie atmosfery bezpieczenstwa i zyczliwo$ci na zajgciach.
Jest sprawiedliwy, a wymagania dostosowuje do mozliwosci ucznia.
Kazdy nauczyciel wprowadza do tematyki swojego przedmiotu elementy programu wychowawczego szkoty.

Kazdy nauczyciel dba o wlasny rozwdj zawodowy.

WYCHOWAWCA
Zna wychowanka, jego mozliwosci psychofizyczne, stara si¢ pozna¢ jego sytuacje wychowawczg i bytowa, pomaga w rozwigzywaniu
problemow.
Integruje zespot uczniowski i czuje si¢ za niego odpowiedzialny.
Rozpoznaje problemy i zagrozenia wystepujace w klasie, wykazuje nalezytg troske w ich rozwigzywaniu i zapobieganiu im.
Dba o dobrg organizacj¢ wszystkich zaje¢, zebran, imprez, wycieczek klasowych.
Uczestniczy we wszystkich waznych dla klasy imprezach.
Organizuje wspotprace z rodzicami ucznidow zwlaszcza z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego 1 stara si¢ by¢ z nimi w
kontakcie.

Systematycznie wspotpracuje z rodzicami ucznidéw majacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.



PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY
Szkota Podstawowa nr 4 w Bolestawcu

8. W porozumieniu z dyrektorem szkoty organizuje i koordynuje pomoc psychologiczno- pedagogiczng dla wychowankow w swojej
Klasie.

9. Wyro6znia si¢ duzg tolerancja, dyskrecja, otwartoscig i taktem.

10. Czuwa nad postepami ucznia w nauce i frekwencja na zajeciach szkolnych.

EFEKT PRACY WYCHOWAWCZEJ

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 4 w Bolestawcu jest Polakiem umiejacym zy¢ godnie i poruszac si¢ w otaczajagcym go

swiecie ktory:

1. mituje prawdg, jest zdolny do wysitku intelektualnego i fizycznego na miar¢ swoich mozliwosci;
jest przygotowany do nauki na dalszym etapie ksztatcenia;
potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje;
czerpie rado$¢ z nauki i rozumie warto$¢ uczenia sig;
potrafi krytycznie i tworczo korzysta¢ z r6znych zrodet wiedzy;
wykorzystuje wiedz¢ w sytuacjach zyciowych;
jest pozytywnie nastawiony wobec siebie i innych, empatyczny, tolerancyjny;

dba o wlasne zdrowie psychiczne 1 fizyczne oraz bezpieczenstwo swoje 1 innych;

© o N o 0o B~ w DN

jest wrazliwy na krzywdg innych, bezinteresownie angazuje si¢ w pomoc;

[EY
o

. odznacza si¢ kulturg osobistg wyrazajacg si¢ w postawie, jezyku, wygladzie zewnetrznym i dbatoscig o estetyke otoczenia;

-
-

. szanuje odmienno$¢ pogladow, religii;

=
N

. szanuje ludzi 1 jest wobec nich opiekunczy;

=
w

. zna i pielggnuje tradycje¢ i kulture szkoty, regionu, wlasnego narodu.
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DZIAL 1
BUDOWANIE PEWNOSCI SIEBIE I KSZTALTOWANIE ZARADNOSCI ZYCIOWE]

Cele:

budowanie $wiadomos$ci samego Siebie i realnych aspiracji zyciowych.

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

poszerzanie horyzontow, uswiadamianie mnogosci §ciezek zyciowych.

rozwijanie zainteresowan, uzdolnien i poszerzanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania,
odnajdywanie swoich mocnych stron.

uczenie asertywnosci,

zaznajamianie ucznidw z pojeciem tolerancji,

uczenie podejmowania wiasciwych decyzji.

uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,

wskazywanie pozytywnych wzorcow zachowan
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Szkota Podstawowa nr 4 w Bolestawcu

Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Termin

Odbiorca

Zajgcia integracyjne

- zajecia integracyjne w
klasach pierwszych i
czwartych;

- omoOwienie i
przestrzeganie zasad
klasowych i szkolnych;

Wychowawcy klas pierwszych i
czwartych

Wychowawcy klas

wrzesieh

Uczniowie

Poznawanie siebie i
koncentrowanie si¢ na
odkrywaniu wtasnych
zdolno$ci , wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci

- zajecia, ktorych celem
jest poznawanie swoich
mocnych stron,
zainteresowan,
sprawnosci fizycznej;

- udziat uczniow w
zajeciach dodatkowych;

Wychowawcy klas/pedagog

Prowadzacy zajgcia

Caty rok

Uczniowie

Uczniowie

Podnoszenie kompetencji
spolecznych

- Sposoby skutecznej
komunikacji;

- umiejetnosé
wspotpracy, pomocy
innym i korzystania z
pomocy;

- radzenia sobie ze
stresem

Wychowawcy/nauczyciele
przedmiotow/pedagog/nauczyciele
specjalisci

Caty rok

Uczniowie

Wdrazanie do zauwazania
potrzeb ucznidow i 0séb
niepetnosprawnych

- praca nad integracja
spotecznosci klasowej
oraz akceptacji uczniow o
specjalnych potrzebach —
powierzanie im funkcji
asystentow;

- ksztattowanie postaw
tolerancji (pogadanki,
warsztaty, filmy);

Wszyscy nauczyciele

Caty rok

Uczniowie

18




Wymiana do$wiadczen - dyskusje, wymiana Wszyscy nauczyciele Nauczyciele
miedzy nauczycielami doswiadczen; Wszyscy nauczyciele

- podnoszenie

kwalifikacji w zakresie

kompetencji spotecznych;
Nawigzanie - wspolne dziatania przy | Wychowawcy klas i inni caly rok rodzice

odpowiednich relacji z
rodzicami oraz
zaangazowanie rodzicow
do udzialu w zyciu klasy i
szkoty

realizacji zadan;

nauczyciele
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DZIAL 2
BUDOWANIE SWIADOMOSCI I PRZYNALEZNOSCI NARODOWEJ, WYCHOWANIE DO WARTOSCI

Cele:
o ksztaltowanie §wiadomos$ci obywatelskiej,
e ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego,

e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,

e pielggnowanie postaw patriotycznych,

e zachgcanie do aktywnego udzialu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowe;j,

e dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli,
wartosci 1 tradycji narodowych,

e pielegnowanie tradycji narodowych,

e uczenie wykazywania wlasciwej postawy podczas obchoddéw panstwowych i szkolnych,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

e gotowos¢ do swiadomego 1 odpowiedzialnego wybierania wartosci i odpowiadania za nie.

Pami¢tajmy, ze nikt nie rodzi si¢ patriota. Przekazywanie tresci patriotycznych jest zadaniem i obowiazkiem stawianym przed

kazdym nauczycielem, bez wzgl¢du na jego prywatne przekonania polityczne czy wiare.
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Zadanie

PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY
Szkota Podstawowa nr 4 w Bolestawcu

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwos¢

Odbiorca

Podtrzymywanie tradycji
szkoty.

- poznajemy patrona szkotly
J. Matejke oraz jego tworczosc.

- poznajemy morskie tradycje
,Czworki”. Zwiedzamy Szkolne

Muzeum Morskie.

- aktywny udzial w zyciu szkoty.

Wychowawcy klas |

nauczyciele i
wychowawcy klas I-VI1II

nauczyciele i
wychowawcy klas I-V1II

IX-X

caty rok
szkolny

uczniowie klas I-
VIll/rodzice

Uswiadomienie istoty
przynaleznosci do narodu

- godziny wychowawcze,

spotkania (np. Sybiracy), filmy

edukacyjne.

- Udzial uczniéw w konkursach

plastycznych, literackich,

historycznych organizowanych

w zwigzku z obchodami
rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci.

- Uroczysto$ci: Dzien Edukacji
Narodowej, Swigto Odzyskania
Niepodlegtosci, Swieto Konstytucji

3 Maja, Dzien Flagi.

Wychowawcy klas,
nauczyciele.

caty rok szkolny

uczniowie

Poznawanie historii lokalnej
spotecznosci.

- wycieczki do muzeum i
miejsc zwigzanych
z historig bolestawian.

Wychowawcy, nauczyciele

caty rok

uczniowie

- poznajemy nasze miasto i jego

historie.
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Nawigzanie statej wspotpracy
z rodzicami/ opiekunami
uczniow.

Angazowanie rodzicow /
opiekunow dzieci i
mtodziezy szkolnej w prace
na rzecz szkoty.

- zebrania z rodzicami., nauczyciele
I wychowawcy/ rodzice
- Wspdlne organizowanie

imprez szkolnych.

- Udziat rodzicéw w
apelach/uroczystosciach
klasowych i szkolnych
zwigzanych

z ksztaltowaniem postaw
patriotycznych.

- Wspolne dziatania majace
na celu podniesienie kultury
osobistej ucznidw i1 dbanie o
poprawnosc¢ jezyka.

Wedlug potrzeb | Rodzice/opiekunowie
uczniow
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DZIAL 3

BEZPIECZENSTWO W SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ I TRUDNOSCI W NAWIAZYWANIU
KONTAKTOW ROWIESNICZYCH

Cele:
e poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nia,
e Wwspomaganie rozwoju emocjonalnego, intelektualnego i zdrowotnego uczniow,
¢ intensyfikacja wspdlnych (przy wspotpracy rodzicow i nauczycieli) dziatan wychowawczych,
e ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,
e budowanie schematow reagowania w sytuacjach kryzysowych,
e przedstawienie badz przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postgpowania,
e budowanie szacunku do nauczycieli 1 pracownikéw szkoty,
e budowanie poczucia bezpieczenstwa, wzmacnianie postaw empatii 1 zaufania,

¢ dbanie 0 zdrowie: promowanie zasad zdrowego odzywiania oraz nawykow higieny osobiste;.

23



PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY
Szkota Podstawowa nr 4 w Bolestawcu

Termin,
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialni czestotliwosé Odbiorca
Poprawa stanu - Zapoznanie / przypomnienie uczniom, dyrekcja szkoty, uczniowie,
bezpieczenstwana  |nauczycielom oraz rodzicom / pracownik BHP, dyrektor ~ [caly rok, wedtug rodzice

terenie szkoly, w jej
obrebie 1 poza nia.

opiekunom uczniow zasad 1 regut
bezpieczenstwa obowigzujacych na
terenie szkoty.

- Pogadanki na godzinach wychowawczych
na temat bezpiecznych zachowan na co
dzien.

- Aktywne prowadzenie dyzuréw

przez nauczycieli na terenie szkoty.

- Szkolenia BHP dla pracownikéw szkoty.

- Prowadzenie prac remontowych,
instalacji niezbednych sprzgtow i
montowanie usprawnien.

- Badanie ewaluacyjne, interpretacja
wynikow oraz dobranie odpowiednich
dziatan profilaktyczno — wychowawczych.

wychowawcy, kierownik ds.
gospodarczych, pedagog

potrzeb

styczen 1 maj
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dbanie o higiene ciata i umystu,
umiejetnie korzystamy z urzadzen
sanitarnych, zdrowy styl zycia,
higiena fizyczna i psychiczna w
okresie dojrzewania.

- Promowanie zachowan proekologicznych
poprzez udzial w konkursach 1 akcjach,

- Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych,
konkursow, zawodow sportowych,
wycieczek, promowanie turystyki.

biologii, techniki
wychowawcy, nauczyciele
WDZ,

SU, nauczyciele
wychowawcy,

Kreowanie zdrowego, |- Uswiadamianie uczniom zagrozen nauczyciele, rodzice, caly rok uczniowie
bezpiecznego wynikajacych z kontaktow pedagodzy, policja
| przyjaznego osobistych lub wirtualnych z
srodowiska. osobami starszymi, obcymi bez
wiedzy i zgody dorostych.
-Propagowanie rywalizacji na
zasadach ,,fair play”.
Promowanie -Akcja "Dzien Sportu i Zdrowia". SU, nauczyciele uczniowie
zdrowego wychowawcy,
i aktywnego stylu - Tematyka prozdrowotna caly
zycia wérdd dziecii  [realizowana zajeciach lekcyjnych:
mtodziezy zasady zdrowego odzywiania sig, nauczyciele przyrody, rok
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stron.

Zaznajomienie -nauka udzielania pomocy nauczyciele caly rok uczniowie
UCZNiOW przedmedycznej.
7 oraktvezna form - Zajecia Pierwszej Pomocy (zajecia EDB)
prastyesna * - udziat w konkursach Pierwszej Pomocy
pierwszej pomocy : -
- spotkania z ratownikiem medycznym,
WOPR, Strazg Pozarng, Policja dyrektor/nauczyciele/inspektor
- procedury szkolne dotyczace BHP/piclegniarka
bezpieczenstwa.
Zapobieganie - Zapoznanie uczniéw z regulaminami, ~ Wychowawcy IX uczniowie
problemom i zasadami, procedurami obowigzujacymi
zachowaniom na terenie szkoty, kontrakty klasowe.
problemowym u
dzieci - Status ucznia w klasie (badanie wychowawcy/ pedagog
socjometryczne), wyniki, analiza, wszyscy nauczyciele/pedagog caty rok
whnioski do pracy.
-Uczenie umieje¢tnosci radzenia sobie z
emocjami l<_§zta1towanle poprawnej wychowawcy/ pedagog pazdziernik
komunikacji.
- Eliminowanie wulgaryzmow, wychowawcy/ pedagog
agresji stownej uczenie empatii i wybrane tresci wg caly rok
tolerancji, nauka odmawiania. harmonogramu pracy pedagoga
- Wzmacnianie samooceny u uczniow
poprzez odkrywanie swoich mocnych nauczyciele caly rok
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.- Realizacja programow integracyjnych,
stuzacych rozwigzywaniu konfliktow
(zaleznie od potrzeb klasy).

- Zajecia realizowane w ramach
WDZWR: dzieci maltretowane i
molestowane - problemy przemocy
obcym wstep wzbroniony! (intymnos$¢
fizyczna i psychiczna - prawo do
prywatnosci)

- Zawieranie kontraktoéw z uczniami
dopuszczajacymi si¢ zachowan

agresywnych.

- Praca ze sprawca i ofiarg przemocy.

- Spotkania z przedstawicielami stuzb
mundurowych — uswiadomienie
odpowiedzialnosci karnej nieletnich

- Ksztaltowanie wspierajacego
srodowiska szkolnego, promowanie

zachowan fair play, pracy wolontaryjne;j.

wychowawcy/nauczyciele

nauczyciele przedmiotu
WDZWR
\Wychowawcy, pedagog

pedagog /
wychowawcy klas IV-VIII

wychowawcy/nauczyciele, pedagog

wychowawcy/pedagog

nauczyciele/pedagog/opiekun
wolontariatu

Caly rok

zgodnie z planem
zaje¢ WDZWR
Caly rok

wedlug potrzeb

wedtug potrzeb

wedtug potrzeb

wedlug potrzeb

caty rok

uczniowie

uczniowie

uczniowie/rodzice

uczniowie /rodzice

uczniowie

uczniowie
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Zapobieganie,
niepowodzeniom
szkolnym

-Diagnoza pedagogiczna
ucznidOw (obserwacje,
diagnoza osiagniec¢,.
wywiad z rodzicami).

- Zapoznanie z technikami
uczenia Sig.

- Wzbudzanie motywacji
do nauki poprzez
stosowanie réznorodnych
metod nauczania i )
uswiadamianie celowosci
nauki.

- Stosowanie
indywidualizacji i
wielopoziomowosci
nauczania.

- Wprowadzanie innowacji
pedagogicznych.

- Kierowanie uczniow do
poradni PP.

- Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogiczne;j.

nauczyciele 1_- VITI

wychowawcy

nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele
wychowawcy, pedagog

nauczyciele, specjalisci

caly rok

pazdziernik

caty rok

caty rok

caty rok

wedlug potrzeb

caly rok

uczniowie

Rozwigzywanie
kryzysow
rozwojowych

1 zyciowych dzieci 1
mfodziezy

- Pracownicy szkoty
okazuja wsparcie w
trudnych sytuacjach
(rozmowy

z wychowawca,
pedagogiem szkolnych,
psychologiem szkolnym.

- Wspotpraca z
Poradnig
Psychologiczno-
Pedagogiczna,
Miejskim Osrodkiem

nauczyciele/wychowawcy
/pedagog

wychowawca/pedagog
/dyrektor

w miar¢ potrzeb

w miar¢ potrzeb

uczniowie/rodzice/

uczniowie/rodzice
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Pomocy Spotecznej,
Sadem Rodzinnym,
Straza Miejska,
Policja,
wnioskowanie o
zatozenie
"Niebieskiej Karty"
dla rodzin
stosujacych przemoc.

- Kierowanie spraw do
Sadu Rodzinnego z prosba

wgladu w sytuacje rodziny.

wychowawca/pedagog
/dyrektor

w miar¢ potrzeb

uczniowie/rodzice
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DZIAL 4
BEZPIECZNE | ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE Z ZASOBOW SIECI

Cele:

- wdrazanie do bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z sieci,

- uswiadomienie zagrozen wynikajacych z przebywania w sieci -w tym zapobieganie cyberprzemocy,
- nabycie umiej¢tnosci $wiadomego korzystania ze srodkow masowego przekazu,

- zwigkszenie czujnos$ci rodzicoOw na wszelkie niebezpieczenstwa wynikajace z korzystania z mediow,

- zapobieganie uzaleznienia od komputera, telefonu — Internetu.
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Zadanie

Sposéb realizacji

Odpowiedzialni

Termin

Odbiorca

Promowanie bezpiecznego
korzystania z Internetu

- Zapoznanie uczniéw z
zaletami i wadami
korzystania nowych
mediow (analiza reklam
telewizyjnych i w
Internecie, reklamy w
gazetach).

- Przekierowanie
zainteresowan
komputerowych uczniow
na tworcze i kreatywne
zajecia z uzyciem
programow

komputerowych.

- Przygotowanie przez
ucznidow prezentacji np.
,Nie bagdz niewolnikiem
telewizji i komputera-
wybierz wolnos$¢ i czyste
powietrze.

wychowawcy

nauczyciele informatyki

nauczyciele innych
przedmiotow

wychowawcy/

nauczyciele
informatyki/nauczyciele
wychowania fizycznego

Wedtug planow
wychowawczych

W ciagu roku szkolnego

listopad/marzec

uczniowie

Ksztaltowanie
umiejetnosci zachowania
si¢ W sytuacji zagrozenia-
uczenie reagowania na
zjawiska cyberprzemocy

- Tematyka godzin
wychowawczych, zajeé
komputerowych ,

- Spotkania z
policjantem/Straza
Miejska.

-Kontrakty klasowe.

- Wyrabianie nawyku
mowienia ,,nie” w
sytuacjach zagrazajacych
dziecku, zachecanie do

wychowawcy klas

pedagodzy

nauczyciele

wedhug planow
wychowawczych

caty rok

uczniowie

uczniowie

31



szukania pomocy wsrod
dorostych.

- Organizacja klasowych
1 szkolnych konkurséw
zwigzanych z tematyka
bezpieczenstwa w sieci
(konkurs plastyczny na
plakat,

na spot reklamowy
wskazujacy na zagrozenia
w sieci).

nauczyciele plastyki

nauczyciele informatyki

listopad/marzec

uczniowie

Edukacja rodzicow-
uczulenie na problem
cyberprzemocy wsrod
dzieci

- Przekazanie informacji
na temat zasad
bezpiecznego korzystania
Z sieci oraz
niebezpieczenstw z nimi
zwigzanych (zebrania
klasowe).

- Przygotowanie
informacji na temat
bezpiecznego korzystania
z sieci (przydatne linki na
stronie szkoty).

- Indywidualne kontakty
rodzicow z wychowawca
oraz pedagogami.

wychowawcy

pedagodzy
nauczyciele informatyki
wychowawecy klas

pedagodzy

caty rok

pazdziernik/listopad

caty rok/wedlug potrzeb

rodzice

Podnoszenie kompetencji
nauczycieli w tematyce
bezpiecznego korzystania
z mediow

- Szkolenia rady
pedagogiczne;.

- Udziat nauczycieli w
formach doskonalenia na
temat radzenia sobie z

dyrektor

nauczyciele —samorozwoj

w ciggu roku szkolnego

cyberprzemoca.

- Opracowanie szkolnej

procedury dotyczacej nauczyciele informatyki/ | pazdziernik-listopad
cyberprzemocy. pedagodzy

nauczyciele
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DZIAL 5
ZACHOWANIA RYZYKOWNE-UZALEZNIENIA

Cele:

poznanie przyczyn si¢gania po srodki zmieniajace §wiadomosé,

dostarczanie uczniom, rodzicom, opiekunom oraz nauczycielom wiedzy i umiejetnosci na temat skutecznego
przeciwdziatania i radzenia sobie z zagrozeniami dla zdrowia i jako$ci zycia,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji
psychoaktywnych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidow naszej szkoty,

uswiadomienie uczniom konsekwencji wynikajacych z wszelkiego rodzaju uzaleznien,

wspotpraca z instytucjami wspomagajacymi rodzing oraz szkote w realizacji zadan profilaktycznych,

uczenie sposobow radzenia sobie W sytuacjach trudnych, ze stresem,
wspomaganie srodowiska rodzinnego w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji i sSrodkow

psychoaktywnych,

wzbudzanie w uczniach odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie oraz propagowanie zdrowego stylu zycia,

Realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego przebiega we wspotpracy z rodzicami. Ponadto szkota wspotpracuje

w zakresie realizacji dziatan wychowawczo - profilaktycznych z:

Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna,

Policja 1 Straza Miejska,

Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

Kuratorami Sagdowym d/s Rodzinnych i Nieletnich,

Towarzystwem Przyjaciot Dzieci,

Pelnomocnikiem Prezydenta ds. Przeciwdzialania Alkoholizmowi i innym Uzaleznieniom,
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- Instruktorem terapii uzaleznien Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

- Miejska Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Analiza czynnikéw ryzyka oraz czynnikow chroniagcych pozwolita nam na stworzenie ogdlnych wytycznych dotyczacych
dziatalnosci szkoty w zakresie przeciwdziatania zjawisku narkomanii. Podzielone one zostaly podmiotowo, tzn. wedlug poszczegolnych
grup czlonkdéw spotecznosci szkolnej (uczniowie, rodzice, nauczyciele, Srodowisko lokalne).

Pamigta¢ nalezy, ze w dalszych pracach podziat szczegdétowych dziatan powinien odbywac si¢ wedlug typow dziatalnosci tj.

wychowawcza, informacyjna, edukacyjna oraz profilaktyczna.

Zaktada si¢, ze opracowanie oraz realizacja szczegdtowych wytycznych odno$nie dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej,

informacyjnej oraz profilaktycznej zwigkszy skuteczno$¢ dzialan na rzecz bezpieczenstwa w naszej placowce.
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DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA, EDUKACYJNA I INFORMACYJNA ORAZ PROFILAKTYCZNA

Zadanie Sposoéb realizacji Odpowiedzialni Termin Odbiorca
Promowanie zdrowego - Opracowanie wykazu nauczyciel informatyki pazdziernik rodzice
stylu zycia: zaje¢ pozalekcyjnych do

dyspozycji ucznidéw.
- uswiadomienie rodzicow o
potrzebie systematycznego | - Przygotowanie nauczyciele wychowania listopad rodzice
udziatlu dzieci w zajeciach | materiatow dotyczacych fizycznego
wychowania fizycznego, profilaktyki wad postawy —

ulotka lub prezentacja

(zaprezentowana na

zebraniach).
- dbanie o higieng ciata, - nauczyciele wychowania v ok .
odziezy, miejsca pracy i - Pogadanki, prezentacje, | fizycznego, przyrody, caly 10 uczniowie
wypoczynku, spotkania ze specjalistami wychowawcy, pielggniarka

np. pielggniarka szkolna. szkolna
- wskazanie koniecznosci
regularnego spozywania - Pogadanki, spotkania ze wychowawcy, pielggniarka
positkow zdrowe specjalistami, opracowanie | szkolna, pedagog, listopad/grudzien uczniowie/rodzice
odzywianie, prezentacji. opiekunowie samorzadu

szkolnego

- przekazanie uczniom
informacji o dziataniu 1 W rok N
skutkach zdrowotnych i - Pogadanki, spotkania ze pedagog, nauczyciele caly 10 uczniowie
spotecznych uzywania specjalistami , warsztaty. przyrody, wychowawcy
srodkow uzalezniajacych
leki, e-papierosy, alkohol
1 inne $rodki zmieniajace
swiadomosc),
- zajecia z mlodziezg - Zajecia z mtodziezg klas pedagog w | semestrze Uczniowie

dotyczace stresu

VIII w formie warsztatow.
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Udziat w konkursach i -Konkurs plastyczny nauczyciel plastyki caty rok uczniowie
projektach o tematyce ,,Uzywki?! Nie, dzigkuj¢”.
zdrowotnej
-Udziat w konkursach o
tematyce prozdrowotnej nauczyciele caly rok uczniowie
organizowanych prze firmy
I instytucje.
Zapoznanie uczniow z - Zajecia rozwijajace dyrekcja szkoty, caly rok uczniowie
ofertg szkoty w zakresie zainteresowania: SKS, nauczyciele prowadzacy
ciekawego spe¢dzania czasu | rugby, brydz sportowy, kota zainteresowan, zajecia
wolnego wschodnie sztuki walki, sportowe
nauka tanca towarzyskiego.
Prowadzenie dziatan - Diagnozowanie sytuacji zespOt wychowawczy caly rok uczniowie
zapobiegajacych wychowawczej.
niepowodzeniom szkolnym
- Wspieranie uczniéw 0 nauczyciele uczacy,
specjalnych potrzebach specjali$ci prowadzacy caly rok uczniowie
edukacyjnych z zajecia z pomocy PP
trudno$ciami w nauce i
zachowaniu -pomoc PP.
Realizacja kampanii - Warsztaty, pogadanki, pedagog, wychowawcy caly rok uczniowie/rodzice
»Zachowaj trzezwy umysl” | materialy informacyjne.
Realizacja programu - Zajecia w ramach godzin | wychowawcy caly rok uczniowie
profilaktycznego ,,Spdjrz wychowawczych.
Inaczej”
Realizacja programu - Budowanie strategii szkoty, | osoby przeszkolone w po przeprowadzonym uczniowie

profilaktycznego ,,Spojrz
Inaczej na agresje¢”

zajecia w ramach godzin
wychowawczych.

programie oraz wszyscy
nauczyciele

szkoleniu

Realizacja programu
profilaktycznego ,,Program
Domowych Detektywow- Jas i
Matgosia na tropie”

- Warsztaty w ramach godzin
wychowawczych w klasie 5
oraz 4.

pedagog, wychowawcy klas
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Realizacja programu - Pomoc uczniom z pedagog, wychowawca wedtug potrzeb uczniowie
profilaktyki ,,Szkolna pierwszymi doswiadczeniami
Interwencja Profilaktyczna” uzywania §rodkow
psychoaktywnych.
pedagog, wychowawca wedtug potrzeb rodzice
- Zapewnienie wsparcia
rodzinom uczniow z
pierwszymi doswiadczeniami
uzywania §rodkow
psychoaktywnych. uczen/rodzice
- Zapewnienie dostepnosci dyrekcja szkoty, psycholog
pomocy psychologicznej
uczniom —dyzury psychologa.
Realizacja programu promocji | - Realizacja autorskiego pedagog styczen-marzec uczniowie
zdrowia ,,Jestem bezpieczny” | programu w wybranej klasie
trzeciej.
Realizacja programu - Realizacja w Kklasach 1. pedagog listopad-grudzien uczniowie
profilaktycznego ,, Nie pal
przy mnie, prosze”
Realizacja programu - Realizacja w klasach VIl i pedagog caly rok uczniowie
wychowawczo- VIII.
profilaktycznego ,,Budujemy
mosty i przetamujemy bariery
komunikacyjne”
Realizacja programu -Realizacja w klasach IV. pedagog caly rok uczniowie
wychowawczo-
profilaktycznego ,,Inni? To
znaczy Kto? Czyli (nie)
powazne rozmowy o
tolerancji”
Podnoszenie wiedzy i - Spotkania i pogadanki oraz pedagog caly rok uczniowie

umiejetnosci w zakresie
profilaktyki uzaleznien-
wspolpraca z instytucjami

warsztaty z funkcjonariuszami
policji/Strazy
Miejskiej/SANEPIDU
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Edukacja rodzicow na temat
niewlasciwych zachowan
dzieci

- zapobieganie
niepowodzeniom szkolnhym,

- prawidtowe wykorzystanie
czasu wolnego —
przeciwdziatanie wagarom,
higiena psychiczna dziecka

- zagrozenia plynace z
uzaleznien

-Pedagogizacja rodzicow na
zebraniach klasowych

,» Dojrzato$¢ szkolna”
,»ITrudno$ci w uczeniu si¢”

- Pedagogizacja rodzicoOw na
zebraniach oraz w
indywidualnych rozmowach.

- Pedagogizacja rodzicow na
zebraniach w rozmowach
indywidualnych.

pedagog

wychowawcy, pedagog

zebrania w klasach 1 11

wedtug planu zebran

rodzice

rodzice

Wspieranie wszystkich
pracownikow szkoty w
realizacji zadan dotyczacych
szeroko rozumianego
bezpieczenstwa na terenie
szkoty

- Aktualizacja procedur
bezpieczenstwa, strategie
szkoty,

-Rozmowy, przekazywanie
informacji, podejmowanie
wspoélnych dziatan

dyrekcja szkoty

zespot do spraw
bezpieczenstwa oraz inni
pracownicy szkotly

caty rok

wszyscy pracownicy szkoty
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DZIAL 6
ZACHOWANIA RYZYKOWNE — SAMOBOJSTWA I AUTOAGRESJA

Proby samobojcze oraz samobdjstwa dokonane, s3  naglasniane przez media, W szczegdlnosci jesli dotyczag one dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym. Takie zdarzenia stajg si¢ rowniez impulsem do prowadzenia bardziej ukierunkowanych dziatan w celu
diagnostyki stanow depresyjnych oraz wpajaniu  mtodym ludzi umiejetnosci, ktoére promujg zdrowie psychiczne oraz umozliwiaja

samodzielne radzenie sobie  w pojawiajacych si¢ sytuacjach problemowych.

Aby tego dokona¢, potrzebne jest prowadzenie zaje¢ rownolegtych, doksztatcajacych rodzicéw / prawnych opiekundw oraz
nauczycieli i wychowawcow szkolnych. Bez posiadania przez nich kompleksowej wiedzy oraz przy braku zdolnos$ci prawidtowego
reagowania w sytuacjach kryzysowych, zapobieganie takim sytuacjom oraz interweniowanie w momencie gdy wystapia, jest niezwykle
trudne. Z tego powodu konieczne jest prowadzenie stalej i systematycznej edukacji réwniez dla dorostych w temacie depresji oraz
samobojstw.

Wsrod najczesciej spotykanych czynnikdéw ryzyka nalezy wyrdznic:

—weczesniejsze proby samobdjcze — 4/5 0sob, ktore popelnily samobdjstwo, dokonato przynajmniej jednej takiej proby wczesniej;

—1zolacja od ludzi, poczucie osamotnienia, bezradnos$ci, beznadziejnosci,

—zmiana osobowosci, okazywanie drazliwosci, pesymizmu, przygngbienia lub apatii;

—wyrzadzanie sobie krzywdy np. samookaleczanie si¢, glodzenie, zadawanie bolu;

—stres wystepujacy w rodzinie, rodzina dysfunkcyjna (np. zachowania antyspoteczne w rodzinie — kradzieze,
pobicie, prostytucja, dewastacja mienia);
—przypadki prob samobojczych w rodzinie;

—niesprzyjajace otoczenie, wlaczajac w to posiadanie i przetrzymywanie broni palnej w domu;
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—sytuacje kryzysowe np. przesladowanie, ngkanie, molestowanie, powazne problemy z utrzymywaniem dyscypliny, $mier¢
ukochanej osoby, fizyczne badz seksualne naduzycia, zakonczenie relacji mitosnej badz przyjacielskie, przemoc
w rodzinie, zachowania suicydalne

—problem z alkoholem i/lub z §rodkami psychoaktywnymi;

—powazny stan zdrowia, przezywanie cierpienia fizycznego (np. AIDS, choroby nowotworowe, choroby psychiatryczne, choroby
neurologiczne, inne choroby przewlekte, choroby o podtozu genetycznych i/lub neurochemicznym);

—zaburzenia psychiczne w rodzinie;

—rozwod, separacja rodzicow;

—problemy komunikacyjny w rodzinie, brak czasu opiekunéw, ktory wptywa na brak zainteresowania lub trudnosci
w zauwazeniu probleméw emocjonalnych dziecka

—rodzina adopcyjna, zastepcza;

—nieadekwatny lub nadmierny autorytet rodzicéw / opiekundéw;

—czeste przeprowadzki do innego miejsca zamieszkania, brak wsparcia rowiesniczego.

Wigkszosci aktdéw samobodjczych nie jest czynem odosobnionym, ale towarzysza im zachowania charakterystyczne dla
zachowan depresyjnych. Z tego powodu istnieje duze prawdopodobienstwo, ze prawidlowa profilaktyka oraz dzialania zaradcze sa w
stanie zmniejszy¢ ilos¢ aktow samobodjczych. Badania pokazuja rowniez, ze wigkszo$¢ prob samobojczych mtodziezy

poprzedzona byta wspomnianymi juz znakami ostrzegawczymi tj.:

—wyglaszanie grozb bezposrednio skierowanych do samego siebie np. uzywanie okreslen ,,id¢ si¢ zabic”, ,,musze¢ ze sobg
skonczy¢”, ,,mam nadzieje, ze zasng 1 juz nigdy si¢ nie obudzg”;

—noty samobojcze badz plany (te papierowe oraz online);
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—robienie ostatecznych przygotowac np. zegnanie si¢ ze znajomymi, rozdawanie swoich rzeczy;

— zainteresowanie tematem Smierci;

—zmiany zachowania, aparycji, mysli i/lub uczugé;

—zmniejszenie wysitku, skargi na przewlekte problemy zdrowotne np. bole gtowy, bole brzucha, zmgczenie;
—zmiana zachowania ucznia w klasie / zmiany zachowania klasy w stosunku do ucznia / konflikty z rowiesnikami;
—incydenty prowadzace do interwencji policji i/lub stosowanie przemocy wobec innych uczniéw;
—nieusprawiedliwione absencje w szkole;

—obnizenie ocen, obnizenie zaangazowania lub nie angazowanie si¢ w sprawy szkoty i swoich kolegow i kolezanek;

—podejmowania zachowan ryzykownych — stosowanie uzywek, akty seksualne, ucieczki z domu, itp.;

— listy samobojcze (pozegnalne);

—zaniedbanie wygladu zewngtrznego.

Poza czynnikami ryzyka istniejg rowniez czynniki ochronne, ktore mogg wptyna¢ na zmniejszenie szans / ograniczenie pojawienia
si¢ sytuacji ryzykownych. Wszystkie czynniki zwigzane s3 z:

—rodzinnym oraz rowiesniczym wsparciem,

—szkolng oraz spoleczng aktywnoscia,

- ¢wiczeniem umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania problemow medycznych oraz psychologicznych.

Kroki jakie powinni podejmowaé nauczyciele w celu zmniejszenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ badZ uaktywnienia si¢

czynnikoéw ryzyka nalezag do bardzo trudnych. Prezentujemy dzialania o charakterze edukacyjnym, informacyjnym i prewencyjnym.
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Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin Odbiorca
Wyposazenie uczniow w - Praca nad wzmocnieniem pedagog, na biezgco uczniowie
wiedze z zakresu wlasciwego | odpornosci uczniow poprzez | wychowawca
zarzadzania stresem podnoszenie kompetencji

emocjonalno-spotecznych:

radzenie sobie z emocjami

oraz ze stresem, szukanie

pomocy w sytuacjach

problemowych.
Uswiadamianie uczniow - Godziny wychowawcze pedagog —przygotowanie listopad-grudzien uczniowie
czym jest depresja i jak tematyka Co to jest depresja | materiatow do wykorzystania
nalezy sobie z nig radzié Gdzie szuka¢ pomocy? na lekcjach

wychowawczych,

-Udziat w kampanii wychowawcy klas

spolecznej dotyczacej

depresji.
Rozpoznawanie ztego stanu | - Zbieranie informacji o pielegniarka szkolna caty rok uczen
emocjonalnego , rozpoznanie | zazywanych lekach.
uczniow  z zaburzeniami
osobowosci —pomoc - Obserwacja uczniow nauczyciele, wychowawcy,

podczas zaje¢ edukacyjnych, | pedagog

zaje¢ pozalekcyjnych i

specjalistycznych .
Dostarczanie wiedzy na - Pogadanki w czasie zebran | wychowawca, pedagog styczen-luty rodzic
temat: jak rozpoznac rodzicami.
wczesne sygnaty
ostrzegawcze o - Indywidualne spotkania z
samobdjstwie, rodzicem. dyrekcja szkoty w ciggu roku nauczyciel
samookaleczeniu w
zachowaniu ucznia - Spotkanie z specjalista. nauczyciele

- SzKolenie zewnetrzne w

ramach samodoskonalenia.
Wspieranie uczniow w - Rozmowa, pogadanka, WSzyscy hauczyciele caly rok Uczen

prawidlowym rozwoju i
zdrowym stylu zycia.
Stawianie sobie
realistycznych celow

zajecia pozalekcyjne.

-Poszukiwanie wspolnych
rozwigzan danego problemu.

- Podnoszenie samooceny.
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Zapobieganie
niepowodzeniom
edukacyjnym

- Kontrola frekwencji
ucznidw 1 uswiadomienie

konsekwencji ,,wagarow”.

nauczyciele, wychowawcy,
pedagog

caty rok

uczen

Zapewnienie miejscu pracy
nauczycielom i innym

-Materiaty informacyjne
dotyczace wypalenia

cztonkom personelu dostgpu | zawodowego.
do metod zmniejszania stresu | -Poprawianie kanatéw
zawodowego komunikacji.

dyrekcja szkoty, pedagog,
bibliotekarz

na biezgco wedtug potrzeb

nauczyciel, administracja
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