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Co to znaczy być sobą? We współczesnych czasach, w dobie mediów społecznościowych coraz 

trudniej jest nam być sobą. Obecna kultura promuje piękno i sukces. Moim zdaniem jest to spowodowane 

oczekiwaniem odbiorców. Tak przedstawiony wizerunek sprzedaje się lepiej. W byciu sobą nie tylko 

chodzi o wygląd, ale i zachowanie.  

Ten temat jest problemem całej ludzkości i nie jest wymysłem dzisiejszych czasów. 

W wymiarze bardzo poważnym został on poruszony przez Stefana Żeromskiego w książce 

pt. „Syzyfowe prace”. Główny bohater - Marcin Borowicz na początku podporządkował się 

grupie, przestał dbać o ojczyznę, nie miał odwagi, aby wyrazić swoje zdanie. Przez pewien 

okres dawał się zrusyfikować. Potem wszystko się zmieniło. Podczas jednej z lekcji, na której 

nowy uczeń - Bernard Zygier wyrecytował z wielką odwagą „Redutę Ordona”, chłopiec 

uświadomił sobie, że jest jeszcze dla niego nadzieja. Marcin zmienił swoje myślenie. Mówił 

i myślał po polsku. Na nowo oddał się swojej ojczyźnie, pomimo ciężkich chwil i zerowej 

akceptacji nauczycieli. Zrozumiał, że podczas rusyfikacji nie czuł się sobą. Chłopak spotkał 

się na swojej drodze z krytyką oraz negatywnymi komentarzami ludzi, którzy chcieli, aby 

przestał pielęgnować swoje ojczyste tradycje i na nowo zaczął mówić po rosyjsku. Nie dał się 

zmanipulować i pokazał swoją odwagę. 

Uważam, że jest to bardzo interesujący a za razem trudny temat, ponieważ bycie sobą 

ma wiele znaczeń. Bycie sobą to między innymi otrzymanie szansy, by spróbować realizować 

własne marzenia. Najważniejsze jest to, aby czuć się dobrze takim jakim się jest i nie udawać 

nikogo.  

 

 


