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» Kiedy smieje si¢ dziecko, smieje si¢ caly swiat.”

PORADY DLA RODZICOW UCZNIOW KLAS PIERWSZYCH

Rola Rodzicoéw w edukacji dziecka jest nieoceniona. Chcac jednak skutecznie wspiera¢ dziecko
w jego rozwoju, zdobywaniu nowych, szkolnych do$wiadczen rodzic powinien mieé
swiadomos$¢ mozliwosci, jakie dziecko posiada, potrzeb, lekow i obaw, ktore towarzysza
przemianie z przedszkolaka, w ucznia szkoty podstawowej. Wiele z nich wynika po prostu

z wieku rozwojowego.

Mtodszy wiek szkolny obejmuje dzieci miedzy szostym, a dziewigtym rokiem zycia. Jest
to czas niezwykle istotny dla dziecka przynajmniej z dwoch powodoéw. Po pierwsze konczy
pewien etap dziecinstwa, po drugie wprowadza dziecko w nowy etap wyzwan i obowigzkow.

Szkota stawia przed dzieckiem nowe wymagania. Oczekuje systematycznosci,
obowigzkowosci, odnalezienia si¢ w grupie rowiesniczej. Dzieci uczg si¢ samodzielnosci, staja

si¢ bardziej refleksyjne, nabywajg nowe umiejetnosci spoteczne.

wDziecko, ktore jest wspierane nauczy si¢ wiary w sobie”

JAKI JEST WIEC NASZ SIEDMIOLATEK?

Dziecko w wieku wezesnoszkolnym nadal odczuwa silng potrzebe ruchu. Pojawia si¢ celowos¢
ruchu oraz umiejetnos¢ przewidywania wiasnej sity 1 mozliwosci. Wzrasta sita mig$ni. Rozwija
si¢ motoryka mata, czyli precyzja ruchow nadgarstka i palcow umozliwiajaca nauke pisania.
Rysunki dzieci zaczynaja by¢ bogate w szczeg6ty. Siedmiolatek staje si¢ spokojniejszy niz
szesciolatek, zdecydowanie mniej zywiotowy. Ceni sobie spokoj, lubi przebywac sam w swoim
pokoju, obserwuje, stucha. Jego intelekt dynamicznie si¢ rozwija. Dziecko w tym wieku
odczuwa jednak wiele Iekow. Czesto boi si¢ ciemnos$ci, wody, nieznanych zwierzat, obcych.

Jest to spowodowane rozwojem i1 stymulowaniem wyobrazni przez filmy, ksigzki, gry.

Jesli chcemy, aby nasze dziecko czuto si¢ w szkole pewnie i bezpiecznie-wspierajmy je. RObmy
to jednak z rozwagg, madrze wyznaczajac granice. Wskazujmy, co jest dobre, a co nie. Wazne

jest usamodzielnianie dziecka w zakresie prostych czynnosci organizacyjno-higienicznych.



Dopilnujmy, aby dziecko umiato samo si¢ ubra¢, zawigza¢ obuwie, umy¢, skorzystac z toalety,
zjes¢ positek. Wyreczanie dziecka nie prowadzi do niczego dobrego. Dziecko wyrgczane uczy
si¢ biernosci, przestaje mysle¢, poza tym spada jego poczucie bezpieczenstwa w sytuacji, kiedy
nie ma kolo niego osoby, ktora zazwyczaj wykonuje czynno$ci za nie. Rozwijajmy, jako

rodzice kompetencje dziecka, tak wazne w okresie szkolnym.

KOMPETENCIJE JEZYKOWE

Rozwijajmy jezyk dziecka poprzez wyjasnianie poj¢¢, zachgcajmy do rozmowy np. w trakcie
spaceru, zadawajmy pytania w trakcie czytania bajek. Zabierajmy dziecko do teatru
na przedstawienia dla dzieci. Dobrze rozwinigty jezyk pomoze dziecku w komunikowaniu si¢
z nauczycielami i rowiesnikami. Kompetencje jezykowe $ciSle wigzg si¢ z kompetencjami
spolecznymi. ,,Przejawiaja si¢ jako wiedza na temat wlasciwego zachowania, czyli
przestrzegania norm i zasad zycia spotecznego w grupie”. ,,Najprostsza droga do tego, zeby
dziecko nie tylko poznato, ale i1 przestrzegato regut obowigzujacych w grupie ludzi, to statos¢
tych regut. Ustalcie zasady i wszyscy ich przestrzegajcie. Nie moze by¢ tak, ze mama
wprowadza jedng zasadg, a tata zupelnie inng dotyczaca tego samego. Te same zasady powinny

obowigzywac¢ we wszystkich srodowiskach, w ktorych funkcjonuje dziecko™.

ROZWOJ EMOCJONALNY

Zwro¢my uwage na prawidlowy rozwoj emocjonalny dziecka. Emocje stanowig impuls
do dzialania dzieci. Dzieci reaguja podobnie do rodzicéw. Uczmy dzieci roztadowywania
negatywnych emocji, mowienia o nich. Nie przekazujmy dziecku wiasnych lgkow, nie straszmy
szkota 1 obowigzkami.

Uczmy serdecznos$ci, empatii, zrozumienia wobec innych, tolerancji. Rozwijajmy myslenie
dziecka, ktére na tym etapie bazuje na konkretach, obrazie. Tak wigc, jesli chcecie drodzy
Rodzice, aby Wasze dziecko weszlo w $wiat szkolnych przygdéd ptynnie, z poczuciem

bezpieczenstwa, wlasciwg motywacja przygotujcie je do tego.

s Dziecko ma prawo by¢ sobg.

Dziecko ma prawo do popetniania bledow.
Dziecko ma prawo do posiadania wlasnego zdania.
Dziecko ma prawo do szacunku.

Nie ma dzieci — sq ludzie.”



JAK TO ZROBIC? PO PROSTU:
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Rozmawiajcie z dzieckiem o szkole, wskazujcie zalety nauki w szkole.

Powiedzcie dziecku, ze pozna nowych kolegoéw i kolezanki, ze zdobedzie nowe
umiejetnosci i wiedze.

Opowiedzcie o wtasnych, przyjemnych doswiadczeniach szkolnych, przygodach,
kolegach.

Przede wszystkim nie straszcie ,,teraz to zobaczysz”, ,,skonczy si¢ zabawa” itp.
Wybierzcie si¢ na wspolne zakupy. Razem wybierajcie przybory i pomoce szkolne.
Rozmawiajcie przy tym, do czego stuza, jak beda wykorzystywane, jak je szanowac.
Razem przygotujcie kacik do nauki lub pokd;.

Porozmawiajcie z dzieckiem o zasadach zachowania w szkole.

Wyjasénijcie, dlaczego te zasady obowigzuja.

Jesli to mozliwe idzcie zwiedzi¢ szkole. Dziecko oswoi si¢ z widokiem budynku,
przestrzeni szkolnej. Zmniejszy to lek 1 napiecie w pierwszym dniu nauki.

Wspierajcie samodzielno$¢ dziecka. Dopilnujcie, Zeby umiato wigzaé buty, zapina¢ guziki,
ubra¢ si¢ sprawnie, spakowac tornister, zatatwic¢ potrzeby fizjologiczne. Mozecie ¢wiczy¢
te umiejgtnosci w zabawie, z uzyciem minutnika.

Usprawniajcie rgce dziecka. Wspdlnie kolorujcie, lepcie z plasteliny, wyklejajcie,
uktadajcie z klockéw, nawlekajcie koraliki, rozwijajcie sprawnos¢ motoryczng poprzez
zabawy na placu zabaw, jazde na rowerze, hulajnodze, rolkach.

Pamigtajcie, ze nauczyciel, wychowawca jest Waszym sprzymierzencem, partnerem.

Zalezy mu na dziecku i jego rozwoju.

wPozwdl dzieciom blgdzic¢ i radosnie dgiy¢ do poprawy.”

WSPOLPRACA ZE SZKOLA:
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Utrzymuj czesty kontakt z wychowawca klasy.

Stuchaj wskazowek ze strony nauczyciela dotyczacych pracy z dzieckiem w domu
Informu; wychowawce o niepokojacym zachowaniu dziecka lub trudnosciach
w odrabianiu prac domowych.

W sytuacji narastajagcych niepowodzen dziecka skorzystaj z porady wychowawcy,
pedagoga szkolnego lub poradni psychologiczno—pedagogiczne;.

Uczeszczaj na zebrania klasowe 1 dni otwarte.

Sprawdzaj informacje w e- dzienniku i w zeszycie kontaktow.



POZYCJA DZIECKA W KLASIE SZKOLNEJ:

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem na temat jego kolegdw szkolnych

Pytaj, czy jest lubiane przez réwiesnikow.

Obserwuj zachowanie swojego dziecka, gdy idzie do szkoty i gdy z niej wraca.
Porozmawiaj z nauczycielem na temat pozycji swojego dziecka w grupie.

Obserwuj dziecko podczas zabaw z réwiesnikami.

Pamigtaj, ze nieakceptowanie dziecka w grupie moze wywota¢ nieche¢ do szkoly, a takze

przyczynic¢ si¢ do nieprzystosowania spolecznego

wDobry wychowawca, ktory nie wtlacza, a wyzwala, nie ciggnie, a wznosi, nie ugniata,
a ksztaltuje, nie dyktuje, a uczy, nie iq9da, a zapytuje — przeiyje wraz 7 dzieémi wiele nat-
chnionych chwil.”

NAUKA W SZKOLE:
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Gdy dziecko ptacze, nie chce zosta¢ w szkole, unikaj dtugich pozegnan, po wejsciu do
budynku 1 spotkaniu si¢ z rowiesnikami i nauczycielem, tatwiej przystosuje si¢ do nowe;j
sytuacji.

Podporzadkuj si¢ regutom ustalonym w szkole i klasie (np. jesli dziecko ma by¢
pozostawione przy wejsciu do szkoly, to je tam zostaw; jesli dziecko ma zostawiad
podreczniki w ustalonym przez nauczyciela miejscu, to nie kaz nosi¢ ich w tornistrze.
Pd&zniej trudno bedzie Ci wyjasni¢ dziecku, ze nalezy wykonac polecenie nauczyciela, gdyz
sam pokazujesz mozliwo$¢ famania regut.

Whpajaj dziecku, ze nauka w szkole to jego obowigzek.

Nie krytykuj nauczycieli w obecnosci dziecka, gdyz to spowoduje jego lekcewazacy
stosunek do szkoty, nauczycieli, a w przysztosci takze moze przyczyni¢ si¢ do utraty

autorytetu rodzicOw w oczach dziecka.

»Nie takie wazne, Zeby czlowiek duio wiedzial, ale Zeby dobrze wiedzial, nie eby umial na
pamigé, a Zeby rozumial, nie Zeby go wszystko troszke obchodzilo, a Zeby go cos naprawde
zajmowalo”

NAUKA W DOMU:

©
©

Przygotuj miejsce do pracy Twojemu dziecku (biurko, odpowiednie o$wietlenie itp.)
Stworz dziecku dobra atmosfer¢ do nauki, pamigtajac o tym, ze wtedy dziecko chetniej

bedzie si¢ uczyc.
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Ustal wspoélnie z dzieckiem rozktad dnia, godziny przeznaczone na nauke, zabawe
1 odpoczynek.

Zaczynaj nauke z dzieckiem od przedmiotow, ktore ono lubi, a nastepnie, te ktore sprawiaja
dziecku trudno$¢.

Chwal za poczynione postepy, gdyz zwigkszy to motywacje dziecka do nauki.

Wdrazaj dziecko do samodzielno$ci (przygotowywanie przybordéw, pakowanie tornistra).
Wymagaj od dziecka, aby dbalo o ksigzki, przybory 1 utrzymywato
je w czystosci.

Caly czas ¢wicz z dzieckiem samodzielno$¢ podczas takich czynnosci jak: wigzanie butow,
ubieranie si¢, jedzenie, pakowanie $niadania, noszenie tornistra.

Miej kontrole¢ nad dlugo$cia czasu spedzanego przed telewizorem, zabawa przy
komputerze.

Zadbaj o rozwQj zainteresowan swojego dziecka.

WSZYSTKO BEDZIE DOBRZE!

“PROSBA DZIECKA” wg Janusza Korczaka, czyli 20 przykazan dla rodzicow:

1.

Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem mie¢ tego wszystkiego, czego si¢
domagam. To tylko proba sit z mojej strony.

Nie boj si¢ stanowczo$ci. Wiasnie tego potrzebuje — poczucia bezpieczenstwa.

Nie bagatelizuj moich ztych nawykow. Tylko ty mozesz pomdc mi zwalczy¢ zto, poki jest
to jeszcze w ogodle mozliwe.

Nie réb ze mnie wigkszego dziecka niz jestem. To sprawia, ze przyjmuje postawe ghupio
dorosts.

Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie konieczne. O wiele
bardziej przejmujg si¢ tym, co méwisz, jesli rozmawiamy w cztery oczy.

Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ si¢ rzeczy bolesnych
1 nieprzyjemnych.

Nie wmawiaj mi, ze btedy, ktore popetniam, sg grzechem. To zagraza mojemu poczuciu

wartosci.
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19.

20.

Nie przejmuj si¢ za bardzo, gdy méwig, ze ci¢ nienawidze. To nie ty jeste§ moim wrogiem,
lecz twoja miazdzaca przewaga!

Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci. Czasami wykorzystuje je,
by przyciaggnac twoja uwage.

Nie zrzedz. W przeciwnym razie muszg si¢ przed tobg broni¢ 1 robi¢ si¢ ghuchy.

Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuj¢ si¢ przerazliwie ttamszony, kiedy nic z tego
wszystkiego nie wychodzi.

Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To dlatego nie zawsze
si¢ rozumiemy.

Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie
do klamstwa.

Nie badz niekonsekwentny. To mnie oglupia 1 wtedy trac¢ catg mojg wiare w ciebie.

Nie odtracaj mnie, gdy drecze ci¢ pytaniami. Moze si¢ wkrotce okazac, ze zamiast prosic¢
ci¢ 0 wyjasnienia, poszukam ich gdzie indziej.

Nie wmawiaj mi, ze moje lgki sg ghupie. One po prostu sg.

Nie rob z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na twdj temat bytaby w przysztosci nie do
zniesienia. Nie wyobrazaj sobie, 1z przepraszajac mnie stracisz autorytet. Za uczciwg gre
umiem podzigckowac¢ mitoscia, o jakiej nawet ci si¢ nie $nito.

Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu mdj sposob
na zycie, wigc przymknij na to oczy.

Nie badz $lepy 1 przyznaj, ze ja tez rosng. Wiem, jak trudno dotrzyma¢ mi kroku w tym
galopie, ale zrob, co mozesz, zeby nam si¢ to udato.

Nie boj si¢ mitosci. Nigdy!



