Konkurs
na najpi¢ekniej prowadzony
zeszyt do jezyka polskiego

V Szkolny Konkurs Kaligraficzny
,,P1eknie zapisane”
trwa do 26 maja 2023r.

REGULAMIN

1. CEL

Celem konkursu jest ocalenie od zapomnienia sztuki kaligrafii, w tym
przyktadanie wagi do estetycznego i czytelnego oraz poprawnego
pod wzgledem ortografii i interpunkcji zapisu.

2. WARUNKI UCZESTNICTWA

a) Chetni do udzialu w konkursie powinni w okresie 22 - 26 maja 2023r. odda¢
organizatorowi konkursu swoj zeszyt do jezyka polskiego prowadzony od
poczatku roku szkolnego 2022/2023.

b) W zeszytach ocenie podlegaja:

* pigckno pisma: ksztalt liter, przejrzysto$¢ zapisu, uzycie pidra (zeszyty
prowadzone z uzyciem dlugopisu nie beda przyjmowane!);

* estetyka zapisu (brak skreslen, kleksow itp.);

* przejrzystos¢ notatek;

* systematyczno$¢ prowadzonych zapisow;

* zapis dat przy tematach lekcji;

* poprawnos¢ ortograficzna, interpunkcyjna oraz jezykowa;

* ogolne wrazenie estetyczne.

c) W konkursie oceniane bgdg zeszyty uczniow z klas 4-8.



3. OCENA I NAGRODY

Oceny dostarczonych zeszytow dokona Komisja Konkursowa zlozona
z nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 4 w Bolestawcu. Laureaci otrzymaja
dyplomy, oceny celujace z jezyka polskiego (z rangg konkursu na etapie
szkolnym) oraz nagrody rzeczowe. Zwycig¢zcy zostang roéwniez wyroznieni na
stronie internetowej naszej szkoly. Zostang wylonione trzy najpigkniejsze
zeszyty do jezyka polskiego (mozliwe sg rowniez wyroznienia).

4. TERMIN I MIEJSCE

Zeszyty nalezy przynosi¢ do organizatora konkursu, pani Moniki Grygorcewicz
(sala 310), od 22 do 26 maja 2023r.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania konkursu (z uwagi na mate
zainteresowanie uczniow) lub wytonienie mniej niz trzech zeszytow (z uwagi na
niski poziom ich prowadzenia).

Zeszyty przyniesione po terminie nie beda uwzglednione w konkursie!

SZTUKA KALIGRAFII

Nauka kaligrafii poprawia charakter 1 to nie tylko pisma. Cyzelowanie pieknych liter
sprzyja skupieniu uwagi, wycisza. Kaligrafia wzmacnia samodyscypling, skupienie,
zaangazowanie, konsekwencj¢. Uczy takze, aby konczy¢ to, co si¢ zaczegto, np.
dociaggna¢ linijke, wypetni¢ strone. Cwiczy umyst, poprawia pamieé. Stowo notowane
recznie zapamigtujemy okoto 30 procent lepiej niz pisane na komputerze! Kiedys
kaligrafii uczono w szkotach. Eleganckie pismo bylo wowczas symbolem statusu
I elementem wizerunku jak dobre wychowanie, strdj czy uczesanie. Dzi$ to powraca.

- Czlowiek, ktory przywigzuje wage do formy pisma, jest lepiej postrzegany - uwaza
kaligrafka, pani Matgoszata Matecka.

Jak dlugo trzeba ¢wiczy¢, aby zaczal kresli¢ pierwsze ksztaltne i1 pigkne litery?
- Okolo dwoch tygodni codziennych wprawek. Jednak nauka nigdy si¢ nie konczy.
Cwiczenia s dla kaligraféw tym samym, co gamy dla muzykéw. Powtarzamy je na
rozgrzewke 1 zeby utrzymac¢ wprawng reke.

Czy dzigki kaligrafii bedg¢ tadniej pisa¢ na co dzien?

-To nie jest oczywiste - odpowiada pani Malgorzata Matecka. - Mozna odktadac¢
stalowke 1 tusz, resetowac umyst, a potem pisa¢ dlugopisem po staremu. Ale mozna tez
zacza¢ przywigzywac wieksza wage do stylu 1 wykorzysta¢ nowe umiejetnosci, zeby
go poprawi¢. Jesli komus$ na tym zalezy, doradzam, by nie uzywac dlugopisu, tylko
wiecznego pidra lub oldwka. Latwiej pisa¢ nimi elegancko. Predyspozycje miewamy
rozne, ale licza si¢ przede wszystkim checi. Nawet ci, ktorym z poczatku nie wychodzi,
ciezkg 1 systematyczng pracg moga osiggna¢ niesamowite efekty. Wystarczy chcie€...




